
快来看看，谁是好媳妇
“郑州十佳好媳妇”评选活动报名截止在即，想报名的赶紧了
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1.李方方
年龄：29 婚龄：2年 职业：教师
结婚前娇生惯养的我，结婚后不仅对老

公细心照料，还孝敬公婆。刚结婚没几天，我
看婆婆一直没有买新衣服，便去商场给她买
了一条裙子，婆婆穿在身上，显得年轻漂亮了
很多，婆婆高兴得一直在邻居面前夸我是个
好媳妇，老公感动地说：“你对妈真好，我也会
一辈子对你好的。”我的内心也很欣慰，幸福
原来是这么简单。

2.翟晓婵
年龄：30 婚龄：3年 职业：编辑
老公用的手机是两年前我送给他的生日

礼物，平时他工作忙，手机用得特别费，一年多
键盘上的字都磨得看不到了。跟老公说让他也
换一部Iphone，但他总是说太贵了不要。于是我
偷偷在淘宝注册了一个小店做美国代购生意，
经营了10个月，终于在离老公今年生日还不到
一个月的时候攒够了4000元钱，虽然还不够买
专柜行货，但是找找熟人买台港行足够啦，并
在他生日那天给了他一个惊喜……婚姻保鲜
并不难，婚后也应继续“恋爱”。

3.张爱霞
年龄：31 婚龄：5年 职业：公司职员
在工作上巾帼不让须眉，家里也操持得

井井有条。每半个月为生活不能自理的姥姥
洗澡一次，即便是亲生女儿能做到这一点也
实属不易。“她是孝媳、是贤妻、是良母。”面对
称赞，我总是说：“这是我的分内之事。”言传
身教，儿子从小也充满孝心、爱心、上进心，他
每次买了最喜欢吃的东西，总是先拿给爷爷
奶奶吃；路上遇到行乞的残疾人，也会把零花
钱全部送给他们……

4.李娟
年龄：33 婚龄：10年 职业：家庭主妇

“亲有疾，药先尝，昼夜侍，不离床。”这话
出自经典国学《弟子规》。郑州市普罗旺世就
有这么一个女人，抒写着人间至孝之情。

2010 夏天婆婆突然头晕，当时老公出差
在外地、孩子还小，我就一手抱着孩子，一手
搀着婆婆到医院检查。医生说婆婆有点中
暑，血压也有点高。因为老人不能吹空调，晚
上还要为她洗澡降温；高血压患者饮食有很
多禁忌，我就专门做既有营养又适合婆婆口

味的饭菜。几天后婆婆身体好起来了，从此
对我也像亲生女儿一样。共同生活使本来不
曾认识的婆媳产生了浓浓的亲情，由刚结婚
时的不适应发展到相濡以沫，靠的是我和婆
婆的相互宽容，我想：虽然我们物质生活不富
有，但是我们还可以拥有宝贵的精神生活，一
家人和和睦睦，也可以过得赛神仙。

5.邱玉华
年龄：36 婚龄：12年 职业：护士长
婆婆每次生病卧床不起的时候，我忙完

一天的工作后总是赶车到郑州伺候她，次
日一大早又赶回新乡去上班；娘家在焦作，
母亲患有糖尿病，我也抽时间去照顾。12
年如一日，在郑州、焦作、新乡三个地方来回
奔波……“子欲养而亲不在”是作为子女最大
的遗憾，我不想有遗憾，所以我只想从现在开
始，从身边的小事做起，让老人开开心心、高
质量地生活！

6.徐莉
年龄：48 婚龄：22年 职业：化验员
我经常给老人洗澡搓背，几乎每个星期

都带老人去澡堂洗澡，有次我生病，大夫让住

院，临住院前，先把老人生活安排好：给老人
洗澡、洗衣服、买齐生活必备品。“人心都是肉
长的，有付出就有回报，只要你爱自己的丈
夫，就一定要爱他的家人，因为是他们花费了
大量的心血为你准备了你的另一半。怀揣一
条博爱的绳子，你将会拴住爱情和幸福。”

十佳好媳妇 快点来报名
活动报名时间3月1日～14日，15日开始

正式投票，如果要参与可以在郑州任何一家
金鑫珠宝店如实填写一份报名表，提交相应
证件即可。本活动将于 3 月 31 日进行颁奖，

“郑州十佳好媳妇”凭票数分别获得价值4999
元、3000元、2000元的珠宝饰品；参与投票的
市民将抽取“幸运奖”10名，分别奖励价值888
元金福龙一个。

活动详情请留意《郑州晚报》、新浪河南(http:
//henan.sina.com.cn/shopping/zt/sjhxf/index.
shtml)、金鑫珠宝网（www.jinxin9999.com）的相
关报道，或到郑州金鑫珠宝各门店咨询。

报名地点：郑州市北二七路金鑫珠宝正
弘店（原正弘国际名店） 记者 万佳

咨询电话：0371-66997788 66258080

“郑州十佳好媳妇”候选人档案（选登）

老导演发布会发飙曝某老板丑闻

50万求“包夜”女演员
单联全炮轰影视圈的“潜规则”

“假酒至少有酒精，假艺术里全是水！”

“这次发布会，可能是媒“这次发布会，可能是媒
体参加过的最失望的一次。体参加过的最失望的一次。
因为这里没有你们想象中的因为这里没有你们想象中的
明星大腕。”前日于上海举行明星大腕。”前日于上海举行
的《我和丈母娘的十年“战的《我和丈母娘的十年“战
争”》争”》发布会上，导演单联全发布会上，导演单联全
这样开场。他之所以火药味这样开场。他之所以火药味
十足地说话，是因为主持人十足地说话，是因为主持人
没有读出在场演员的名字。没有读出在场演员的名字。

执导过《东北抗联》《我执导过《东北抗联》《我
的丑娘》等诸多“收视黑马”的丑娘》等诸多“收视黑马”
的著名导演单联全还炮轰的著名导演单联全还炮轰
演员炒作、老板包女星等种演员炒作、老板包女星等种
种潜规则：“人人都说商业种潜规则：“人人都说商业
打假，其实艺术打假才迫在打假，其实艺术打假才迫在
眉睫！假酒至少有酒精，但眉睫！假酒至少有酒精，但
假艺术里，全是水！”假艺术里，全是水！”

单联全称，很多花边新闻其实是有人故
意炒出来的：“现在有很多经营公司、策划公
司负责包装，就连我也被策划公司找上了。他
们跟我说，单导你早就该红了，我给你炒炒绯
闻？我说我这儿没漂亮女孩，炒谁？张少华？丑
老头配丑老太太？接着，又有公司发来策划方
案，说我给你一漂亮姑娘，炒绯闻，炒结婚。再
下来，有个公司策划案‘靠谱’一点了——他们
说，文章名字都给你想好了，叫‘十大戏红人不

红的导演’，我们把你排头一位！我只能感叹，
原来社会已经浮躁成这样……”

最让单联全反感的炒作，是前段时间的“印
小天打人”事件：“有些造假的新闻，已经到了不
要脸的程度。比如印小天打人的事，一看就知道
怎么回事，太丢人了。这个演员（印小天）我也接
触过，我的《丑娘》《老爹》《丈母娘》都想找他演，我
曾经很看好他，但他没理睬我。结果他正经事儿
不干，多悲哀，拿这些丑闻来炒！” 洋洋

单联全的戏里虽然会出现刘涛、秦海
璐、翁虹等明星，但他也很看重孙涛、姜彤
这些不算太出名的实力派。单联全表示，
他考虑得更多的是钱花得值不值：“中国每
年有 2 万集戏，但能播出的顶多 4000 集，
80%的戏都死掉了。”

单联全称，自己在 2007 年拍《我的丑
娘》，某“三线以外”的演员开价拍一部剧收
3 万元，他嫌贵没用；到 2009 年拍摄《我的
老爹》，该演员开价 8 万元，单联全继续不
用；孰知到2010年拍摄《我和丈母娘的十年

“战争”》时，这个演员已经涨到了 15万元，
而在前几天，该演员更要价 25万元。单联

全感慨地说：“当时拍《丑娘》才花费不到
1000万元，拍《老爹》不到 2000万元。涨幅
全在演员身上，别的几乎一分钱没涨！”在
单联全眼里，“一线演员拍一部剧拿20多万
元就可以了，现在却都是七八十万元”。

遗憾的是，漫天叫价的演员们依旧有
市场。单联全称，各行各业的老板拿着成捆
的钱来剧组，指名道姓地要明星大腕参演：

“今年尤甚，因为房地产不行了，很多房地产
商都把钱投给影视。结果，一大批戏出来
了，但全是泡沫，真正能面世的有多少？我
们拿中国股民的钱、拿着民间资金拍了很
多戏，却做了一堆破戏，养了一堆破人！”
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单联全承认，潜规则确实存在，背着一
袋袋钱来砸他，要他拿女演员来“交换”的老
板们络绎不绝，而自己剧组的女星也曾出现
过被包养现象。但他强调，这个圈子并不像
外界想象的那样“没有一个干净的”。

“我拍《丈母娘》时，剧组聚集了刘涛、
秦海璐、冯一非。一些老板蜂拥而至，请吃
饭，声称要包下剧组的所有食宿，条件是把
刘涛介绍给他。我当时就说：‘她不是这种
人！’还有老板问：‘刘涛皮肤白不白？’我一
听就火大：‘你这是侮辱我！’我告诉他，娶
妻当娶刘涛！”

冯一非也受到单联全的赞赏：“曾有一

个外地的老板，觉得她（冯一非）像金喜善、
李嘉欣，一路从南边追到大连，声称要不惜
一切代价‘支持’她，投资拍戏、负责食宿，
干吗都行。最后都被她拒绝后，他提出，实
在不行就只包一晚，（他给）50 万元，但还
是被（冯一非）严词拒绝了……”

单联全表示，自己从不搞潜规则：“主
要演员由我自己选，我和女演员不是靠潜
规则建立联系的，没拿你好处，我自然有底
气。次要演员由剧组先选，选了 4 到 5 个
后，我再来挑。如果剧组有人吃了、拿了别
人的，或者潜规则了，但最后到我这里我却
不用，那他们就麻烦大了。”

“有老板声称包下剧组的所有食宿，条件是要认识刘涛”

“印小天他正经事儿不干，多悲哀，拿丑闻来炒”放
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