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60岁的许宝利先生是北京人，2009年，他
在北京买了一辆上海大众斯柯达轿车，车号为
京PQB268。

2010 年 4 月 6 日，他来郑州办事，一位姓
冯的女士要借一下许先生的车，许先生把车钥
匙给了她。

几分钟后，冯女士打来电话：她开车刚到

大学路长江路口，有 3人拦住了她，把她从驾
驶室上拉下来，把车夺走了。

许先生随后向二七警方报警，但民警
以冯女士与夺车之人有经济纠纷，没有立
案。

许先生没办法，来回北京与郑州之间，想
着有一天能要回自己的车。

2年前，车借给别人后被夺走了2年来，车主徐先生一直在寻车

失踪了2年的车
突然在街头出现了

2010 年，北京的许先生开车到郑
州办事。

一位朋友借他的车出去拿个东
西，车被3个人强行夺走，再无音信。

许先生报警后，警方因涉及经济
纠纷没有立案。许先生从此与郑州结
下“缘”，有空就到郑州找他的车。

昨日下午，在街头溜达的许先生，
突然看到一辆车很像自己的。

首席记者 徐富盈 文/图

老人今年70多岁
仰卧起坐一口气能做1200个
像这样的“高手”，老人们中还有很多
省人民医院高血压科主任有话说：
可不能盲目学习
适量运动更有益于健康

昨日下午3点10分，当70岁出头的李美兰老人从绿茵广场的一个运动器
械上站起来时，引来周围人一阵赞叹。

“太不可思议了，从我坐到这儿，这位阿姨就在做仰卧起坐。”
“是啊，至少有一个多小时，也不知道做了多少个？”
旁边的王女士和朋友眼睛睁得很大，一脸的惊讶。 记者 常亮 文/图

每天奖价值144元礼品
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谢谢读者王先生向晚报提供新
闻线索，获得了价值144元的礼品。
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连续做了几个抬腿的动作后，李美兰
的运动结束了。

“您数过吗？一共做了多少个？”围观
的几位年轻人很好奇。

“数过啊，大概做了 1 个多小时，有
1200个左右吧。”李美兰老人的声音有些
微喘，她捋了几下耷在脸部两边的银发，
很礼貌地对着大家笑了笑。

李美兰说，自己开始做仰卧起坐，

是从广场上第一天装上运动器材开始
的。

“习惯了，只要不下大雨，每天都来，
从来不会耽误。”

“应该有 10 年了吧。刚开始是早上
来锻炼，不过时间一长，有人抱怨我占器
材的时间太长。”

李美兰老人大声笑了出来，“哈哈，没
办法，我只好更改锻炼时间，现在都是趁

下午人少的时候来。”
就这样，格外偏爱仰卧起坐这项运动

的李美兰渐渐成了高手，她每次到广场做
运动，总能吸引很多围观者。

“其实，我早就能做 1000 多个了，只
是年龄大了，运动量不敢太大。”

把旁边的外衣往西侧挪了挪位置，李
美兰老人又站到另外一个器材旁，做起了
稍微轻柔的转身运动。

正当大家热情很高地议论李美兰时，
旁边的单杠区也传来了阵阵惊呼。

“唰……”双手紧抓单杠的老人，接二
连三做了几个连续的空翻动作，引起旁边
几位年轻人一片叫好声。

“这是我们小区的，那水平可不是一

般的高。”一位姓秦的老人站在单杠右侧，
不住鼓掌赞叹。

翻单杠的老人叫胡言亭，今年 71岁，
是几位老年朋友口中的顶尖“高手”。

“只有坚持运动，身体才会好。”一脸
自信的胡言亭，右手拍了几下胸脯，“别看

我瘦，但我的肌肉都是块块。”
胡言亭老人从小就喜爱运动，数十年

来，他一直坚持每天早上5点半起床锻炼
身体。

“平时很少感冒发热，偶尔一点小病，
对我来说，根本不算事。”

专家建议，根据年龄增长减少运动量
“70多岁的老人，运动起来比年轻人还帅，这

回逛公园，可长了不少见识，高手如云啊。”整个
下午都坐在公园健身区的王女士临走时，感慨很
大，一遍又一遍向朋友宣布：“今后，我也要常来
广场跟着叔叔阿姨学习锻炼。”

而对两位老人在广场上大运动量锻炼身体
的做法，河南省人民医院高血压科主任王浩并不
是很赞同，他有几句不同看法，想提醒老年朋友：

“我觉得老年人还是不宜做过于剧烈的运动，
一般做完剧烈运动后，都会有血压升高的现象。”

王浩说，对于常年坚持锻炼的老年人来说，
运动已经成为他们的习惯。

“但还是要根据年龄的增长去逐步减少每天
的运动量，适量的运动才会更加有益健康。”

广场上，“高手”频现

许先生每一次到郑州，就非常留心路边的车。
昨日下午，他在路边发现一辆斯柯达车。

“当时我看到这辆车也是银灰色，与我的车颜
色一样。这车并不是刚买的，却没有前后牌。”

许先生说，他还看到，这辆车驾驶室的吊
坠上挂着一个“交通警察”的胸卡。

许先生去看驾驶台前的那个车架号，他仔
细看了一遍，心头一震。他立即把行车证拿出来
再次核实，就是自己的车啊！许先生立即报警。

建设路派出所交管巡防大队民警经过查
询，该车现在还在许先生名下。

车内悬挂着的“交通警察”胸卡，编号为
007649。民警调查发现，该胸卡的主人是交警
三大队一位民警。

通过交警三大队联系到这位民警，民警
说：他的胸卡前不久在查处机动三轮车时丢失
了，他现在已经补办了新的胸卡。

三大队的这位民警说，他并不知道这辆车
的相关情况。

随后赶到的建设路治安二中队的民警，再
次确认该车在许先生名下。

许先生没有车钥匙，要求开锁公司开他的
车，民警默许了。

围观的市民说：“自己开自己的车，天经地义。”
下午 5点 40分，开锁公司的人赶到现场。

许先生说：“打开车后，先把车开回北京再说。”
至昨日下午6点半，驾驶这辆车的神秘人

物始终没有到现场。

爱车出现在街头


