
健康睡眠月喜临门
全省放价

为了让更多的消费者认识到健
康睡眠与床垫的密切关系，喜临门
床垫将在3·15消费者权益日和世界
睡眠日即将来临之际，进行“喜临门
健康睡眠月，全省大放价”活动，活
动在3月10日已经开始，将持续至4
月15日。

活动期间，消费者可以打电话
报名参加喜临门床垫推出的健康
睡眠讲座，详细介绍睡眠与床垫的
关系，不同的人群如何选择合适的
床垫，以及睡眠和床垫相关的各种
知识。

同时，在健康睡眠月期间，喜临
门店内推出多款特价产品。特别是
在 3 月 18 日和 4 月 15 日，进行闭店
厂价直销，届时还有多款产品以更
低价格出售。消费者还可以在进店
时购买预售卡，100 元最高抵 300 元
用。只要消费满2000元即可享受抽
奖机会，没有空奖，最高奖项可获得
最高4999元的免单或 iPAD2一部。

有多少人关注过自己的睡眠健康，有谁知道
健康的睡眠跟自己睡的床或床垫有何关系？当
床垫渐“老”，影响的不仅是个人的生活质量，甚
至也影响了下一代人的健康。有关健康专家指
出，及时检测床垫的“健康状况”，经常更换床垫，
提升的不但是你的生活品位，更是你的生活质量。

睡眠的核心是床垫。使用时间长了以后，
尽管床垫本身的牢固度没有问题，但舒适度却
在下降，从而影响人的睡眠质量。一张超期服

役的床垫会产生弯曲变形，严重的还会有空陷
部位，这些不但不会带来优质的睡眠质量，而且
会成为健康的绊脚石。

据喜临门河南总代理商总经理林根明介绍，
人在不同阶段，身体曲线、脊椎弧度是不一样
的。这样的变化，你自己未必会清楚，但实际上
随着每个人成长发育的不同情况，以及在以后人
生中的不同阶段，需要不同的床垫，所以，对于那
些长期服役的床垫来说，更新换代迫在眉睫。

喜临门

品牌指数：★★★★
服务指数：★★★★
推荐理由：经过 20 多年的发

展，喜临门床垫改变了国人睡硬板
床的习惯，其档次和功能也越来越
多，并朝着健康、舒适的方向发展，
引导消费者关注睡眠，健康睡眠正
成为当今的时尚话题。

喜临门“健康睡眠月”启动

全省放“价”恋上你的床
3月18日、4月15日两天闭店厂价直销

若说当今世界有
个睡眠节日，恐怕不
少国人很陌生。然而
睡眠对生命之重要，
却是人所皆知，这正
是“世界睡眠日”设立
之意义所在。

3 月 10 日至 4 月
15 日，喜临门床垫启
动“健康睡眠月”，持
续一个月的睡眠体验
活动将为消费者传播
健康睡眠理念，并为
大家带来优惠的健康
床品。
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据了解，喜临门一直致力于关注国人睡眠，并希望通过自
己的产品来改变过去消费者对床只是普通家具的观念，引导
消费者了解健康睡眠的理念，达到身心健康的目的。

林根明介绍，挑选一款健康的床垫，是有很多讲究的。首
先要看床垫厚薄是否均匀、平整，床垫两面衍线是否牢固，凹
陷深度是否明显，材料是否环保、结实耐用。其次，最关键的
是床垫的软硬度，决定了睡眠质量的好坏。床垫与腰椎关系

密切，正常脊柱腰椎呈前凸弧度，若床垫太硬无法承托腰椎弧
度，使腰部悬空，对肌肉和脊椎造成严重负担，在睡觉时就会
不断翻身，影响睡眠质量。而如果床垫太软，就会导致身体重
力部位下陷，脊柱弯曲。

在挑选床垫时，建议大家根据自己睡眠习惯和喜好选择
软硬适宜的床垫, 可以平躺到床垫上，感受一下它是否能与
颈、背、腰、臀、腿的自然曲线完全吻合。
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在健康睡眠月期间，喜临门店内推出多款特价产品。在健康睡眠月期间，喜临门店内推出多款特价产品。
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