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消费资讯

母乳少了 断奶早了 妈妈们纠结了
品牌多了 广告多了 爸爸们为难了

选奶粉 年轻妈妈的必修课

母乳是宝宝最好的营
养品。世界卫生组织建

议，母乳喂养可以坚持到1~2 周岁。
可是，现在很多年轻妈妈母乳少了，

断奶早了，能坚持半年母乳喂养已经很
不错。不少新妈妈表示，由于工作压力大，
生完宝宝3个月后就去上班了，需要添加配
方奶粉，但今年以来频频爆发的各种奶
粉安全问题，又让她们不知所措。妈妈

们到底给宝宝喝什么奶粉好？
记者 熊维维

营养好不好 选择好奶粉很重要
“6 个月前最好纯母乳喂养。”母婴专

家建议，“现在的年轻妈妈工作压力大，生
活节奏快，母乳越来越少，断奶越来越
早。在母乳不足或无法母乳喂养的情况
下，宝宝要喝接近母乳化标准设计的乳
基婴儿配方奶粉，否则就容易造成营养
不良。目前，从荷兰原装进口的爱迪生
奶粉配方已经非常接近母乳的营养价

值，含有宝宝生长发育所需要的低聚半
乳糖、核苷酸、牛磺酸、胆碱等多种营养
成分，比例非常均衡。母乳不足可以适量
添加爱迪生奶粉。”

“0~3 岁是生长发育的黄金期。”儿科
大夫表示，0 岁至 1 岁，宝宝的体重增长 3
倍，标准身高从30厘米增加至75厘米。“几
乎成人近一半的身高都在这个时期长成，

可见这个阶段的营养有多关键。”
除了先天的遗传性因素外，营养、运动

及睡眠是决定孩子身高的三个要素。这
三个要素如果做得好，可以在标准身高
基础上加 5 厘米，反之则可能减少 5 厘
米。所以，如果父母的个子不高，3 岁前
就更要注意宝宝的喂养问题，选择好的
奶粉很重要。

溶解性好 宝宝喜欢就是好
到底什么奶粉好，“奶爸奶妈”们最有

发言权了。琦琦原来喝另外一个品牌奶
粉，颜色较黄，粉末不够均匀，奶粉很难泡
开，且泡泡比较多，喝了之后，琦琦的大便
比较干。从去年12月底，琦琦开始换喝爱
迪生奶粉。爱迪生奶粉奶粉颗粒比较均
匀、泡泡少、很容易冲泡，琦琦便便也正常

了。为此，记者也请教了业内专家，专家表
示，真正新鲜的奶粉和陈货奶粉相比，颜
色、气味以及溶解度都是不一样的。

爱迪生奶粉的奶源在荷兰，生产也在
荷兰，检测达标的鲜奶，经标准化处理后直
接喷粉，特别新鲜。此外，每一个环节，每一
道工序，均要通过电脑扫描条码，在线监测

产品质量状态。生产全过程，采用严格的
SAP系统管理，条码控制。每一罐爱迪生奶
粉，甚至都有独一无二的“身份证”。致力于
为宝宝寻找新鲜安全高品质的奶粉，爱迪生
倡导，奶粉品牌和厂家应该把各个环节透明
化，让消费者有更多的知情权。消费者只有
了解得更多，对奶粉的选择才更有信心。

荷兰生产 原装进口 这个价格能接受
在超市，900 克爱迪生罐装奶粉的价

格分别是：1段 248元、2段 238元、3段 228
元。400 克盒装分别是 79 元、75 元、69
元。这个价格到底贵不贵，妈妈们心里最
清楚了。

“给孩子的东西，我总是选最好的。”天
天的妈妈说，她买奶粉最重品质，要适合孩
子，价格不是主要因素，关键要物有所值。

“荷兰的牛吃的是黑麦草，产的奶蛋白质含
量高、微生物含量低，牛奶中自带了很多天

然的营养素，不用后期再添加。现在都是
一个小孩，奶粉事件这么多，很便宜的奶
粉，哪敢给宝宝吃呀。爱迪生奶粉是原装
进口的，我们宝宝很喜欢喝。这个价格我
也能接受。”

娃哈哈爱迪生奶粉感恩回馈第一重：活动当天前10名顾客凭任意品牌奶粉5个空盒、袋可现场兑换爱迪生奶粉1袋，凭任
意品牌奶粉5个空罐可现场兑换爱迪生奶粉1盒；第二重：活动当天前10名消费者可享受盒装袋装产品买一赠一的巨幅优惠；
第三重：宝宝在一岁以内的家长可凭宝宝出生证明现场领取200克奶粉一罐和大礼包1份，限额20名；第四重：活动当天到场
孕妇可免费领取200克娃哈哈爱迪生奶粉一罐。

活动咨询电话：18638039332、0371-87539031 娃哈哈爱迪生奶粉荥阳、新密总代理招商中，招商热线：0371-87539031

娃哈哈爱迪生奶粉3月底将举行感恩回馈大型特卖活动
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