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【抗糖一线】
本栏目愿为广大糖尿病朋友搭建一个健康的沟通平台，如果您有糖

尿病方面的问题，尽请告诉我们，会有糖尿病专家在最快时间及时回答您
的问题。

救助问题：为什么血糖控制得正常还会出现并发症？

春季防治有“五招”
糖尿病患者要记牢

本期专家：协和阳光糖尿病预
防与干预工程主席 王宏才博士

专家简介：
世界卫生组织传统医学合作中

心、中国中医科学院医学博士、研究
生导师，世界中医药学会联合会糖
尿病专业委员会副秘书长，兼国际
资格（水平）考试机构副主任。协和
阳光糖尿病预防与干预工程主席。

春季是疾病的高发季节，对于糖
尿病患者来说，这个时候是个险要的

“关口”，糖尿病患者受早春乍暖还寒
的气候影响，很容易感染上呼吸道疾
病，甚至容易诱发各种糖尿病并发
症。因此，王宏才博士提醒，有五招可
供读者借鉴。

春季糖尿病患者感冒后血糖变化很大，
原来已经控制良好的血糖水平会突然上升，
不适症状随之而来。“因为糖尿病患者机体

抗病能力很差，感冒后机体无力驱邪，比正
常人更难治愈，病程延长到几周，甚至一两
个月。”

第一招：防 狙击对手：感冒

俗话说：“春捂秋冻”，这对糖尿病患者尤
为重要。由于寒冷的天气还没有真正过去，
糖尿病人因末梢神经的病变，有时并不能精确
地感觉到温度的变化，所以，不要急着脱掉棉
衣，尤其要注意手脚的保暖。

此外，春季多食酸性食物会使肝火偏
亢，损伤脾胃，故应多食富含优质蛋白质、维
生素、微量元素等的食物，适量增加紫菜、苦
瓜、山药、胡萝卜、洋葱、大蒜、黑木耳等食物
的摄入。

第二招：捂 狙击对手：余寒

中医认为，若情志过激或抑制不舒，可表
现为稍受刺激即生气发怒，怒则伤肝，肝失疏

泄，郁而化火，火旺灼伤阴津，则引起血糖升
高。因此，患者自身要注意情志调节。

在阳光明媚、风和日丽、鸟语花香的春
天里，可到郊外散步、踏青、临溪戏水或登高
望远陶冶情操,也能使血糖下降，病情得以
好转。

另外，专家提醒，锻炼是糖尿病康复的
主要方法之一。经常运动，能够控制病情，
减少并发症。但是，糖尿病患者最不适宜早
晨锻炼。

第四招：动 狙击对手：肝气

糖尿病患者可以适当食用一些低升糖
食品，包括碳水化合物的主食，最好是粗细
粮搭配，可以吃些含粗膳食纤维较高的食
品。副食可以以绿叶菜、菌菇类，瘦肉以猪
里脊、牛里脊为主，还可以吃些清蒸鱼、蛋

清。需要禁忌的食品有油炸食品、动物内脏、
各种含糖饮料、含糖量高的碳水化合物、白
酒、巧克力、冰淇淋、浓汤、浓茶、咖啡、奶茶、
果珍、含糖奶粉等。

记者 蒋晓蕾

第五招：忌 狙击对手：甜点

3月21日是第十二个世界睡眠日，而2012
年世界睡眠日主题是：“多睡一小时”。“多睡一
小时”主旨是通过提高人们的睡眠品质，延长
夜晚深睡眠的时间，把睡眠品质提高一小时。

在世界睡眠日来临之际，为了让更多的人
关注并了解有关睡眠的健康知识，提醒大家关
注睡眠，郑州市第八人民医院、郑州市心理卫生
协会及郑州市科协于3月21日上午8时30分
至12时，在郑州市科技馆联合举办大型义诊
宣传活动，届时将由多名资深精神、心理卫生
专家到场为大家提供服务。 杨须 席娜

郑大二附院为300名妇
女免费体检

3月 11日，郑大二附院开展了“为了姐
妹们的健康与幸福”大型公益活动，为300名
城市下岗、残疾、低保及进城务工的妇女免费
提供妇科检查。

据悉，该活动由中国癌症基金会主办，GE
医疗（中国）集团等公司协办，由全国31所省
市医院承办。这次公益活动中，郑州大学第
二附属医院组织专家举办了乳腺和子宫颈检
查咨询义诊及健康课堂活动。此外，郑大二附
院生殖中心开展了有关优生优育及不孕不育大型
讲座并发放爱心联系卡，凭此卡均可免费享受阴
式B超一次。 董丽敏 彭永强

3月 14日，郑州博爱眼耳鼻喉医院到郑
州交警四大队，为 200多名警察对春季五官
多发疾病进行了详细的筛查。

郑州博爱眼耳鼻喉医院李冀汴院长表
示，此次免费体检为期两周，医院将为各公安
战线的警察朋友提供免费的专业体检，并且
提供免费或优惠政策：免费超声乳化白内障
手术 100例；近视激光手术资助 2000元手术
费；鼻炎、鼻中隔偏曲、鼾症等耳鼻喉手术给
予500至5000元的援助。 董丽敏 程亚飞

睡眠日义诊宣传将举行
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