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“棋圣”聂卫平将睡觉进行到底
参加儿子担任围棋指导的电影首映礼“棋圣”又睡着了

聂卫平：没我什么事儿，我干吗不睡
专家详解老聂“嗜睡”成因

“棋圣”聂卫平嗜睡，这并
不是新闻。这些年并不曾远
离棋坛的他，却总是以“憨态
可掬”的睡姿屡屡抢镜而非棋
力，“棋圣”之名怕是迟早要被

“睡圣”所取代。这不，他又一
次在公共场合甜甜
地进入了梦乡，这次
是出席影片《初到东
京》的首映礼……

儿子担当电影代言人 老聂首映礼却“睡得香”
《初到东京》是一部讲述了中国青年围棋

手吉流为实现围棋梦想初到东京时的一段难
忘经历，导演蒋钦民为力求精益求精，邀请到
了聂卫平的爱子孔令文担纲围棋顾问和代言
人。3月18日，除了影片主创人员之外，聂卫
平、王汝南、常昊等围棋国手作为嘉宾出席。

既然儿子做代言，聂棋圣捧一下场也是理所
当然，然而，这种场合老聂也不忘找机会“眯
一会儿”。从现场的图片来看，老聂时而单手
托腮，时而哈气连连，时而闭眼小憩，时而睡
眼惺忪……可爱的老聂完全进入了“睡眠模
式”，任现场发生什么，他自“岿然不动”。

昨日记者就此事联系上老聂，老聂一听
不以为然，还反问说：“我睡着了吗？”之后记
者向老聂描述了网络流传的照片情况，老聂
说：“我没完全睡着，那发布会上说的大部分
我都听见了。”

老聂在公开场合睡着已经不是第一次，有
网友说老聂这么做“大大咧咧的，有损形象”，
对此老聂表示：“我才不管那么多，那时候没我
什么事儿，我干吗不睡呢？！”老聂说，自己在公
开场合“睡着”不值得这么炒作，就是因为“睡

着”的事情被大肆报道，有一次还被小孩“戏
弄”得哭笑不得。那次是老聂参加一个围棋活
动，一个小朋友问老聂：“听说聂棋圣你下棋要
打瞌睡，我遇到下棋想睡觉，该怎么办呢？”当
时老聂都被小朋友逗乐了，连忙解释说：“没有
哪个棋手下棋会睡着，我打瞌睡可不是在这样
的场合。我要告诉你这个小朋友，这事儿是不
存在的，谁说我下棋睡着，那是瞎扯！”昨天老
聂说起这个故事，再次重申说：“我从来不看网
友的评论，我只在该睡的时候才睡。”

嗜睡“前科”多 《艺术人生》现场曾让于丹等难堪

说起来，这并不是棋圣第一次“大睡”，
他的“前科”真可谓数不胜数。2009年5月，央
视《艺术人生》栏目组在浙江余姚河姆渡文化
遗址举行了《中国节——端午》大型电视活动，
专门邀请了聂卫平、于丹、方文山、纪连海、蔡
澜等数位“大师级”人物出席节目。然而让主

办方汗颜的是，在节目录播现场，“棋圣”聂卫
平不顾观众感受大打瞌睡。

就在《艺术人生》过后没多久，在和杭州
市相关领导的会面中，他再一次大打瞌睡，
囧得身旁的国家围棋队领队华学明不知该
如何是好。

专家详解“嗜睡”成因 老聂可能是疲劳加抱恙

一而再，再而三不理会旁人迅速入睡，为什么会
发生这种情况？记者采访了东南大学附属中大医院
老年科主任医师任利群。

据任医师介绍，从医学角度上来看，嗜睡成因有
两种：一种是功能性的，主要是由于过度疲劳而无法
控制自己的精神状况。另一种是病理性的，中老年人
上了年纪，难免会有心脑血管方面的问题，造成大脑
供血不足，从而常常犯困。有时用药物治疗相关疾

病，药物本身也会产生“镇静”作用，从而会使人入睡。
任医师估计，聂卫平多次公共场合入睡很有可能

是多种成因叠加所致：“一方面他由于自身的职业属
性而长期疲劳，另一方面，他体形比较胖，上了年纪之
后很有可能有一些相关心脑血管症状。听说早期他
的身体也一直不是太好，需要在赛场吸氧。”

对于嗜睡的治疗方法，任医师说道：“若是功能性
的，可以彻底放松、恢复体能，必要时辅以药物治疗。

若是病理性的，那就需要对症下药，循序渐进。”
去年，围棋记者谢锐在“微访谈”时也曾提到过聂

老的嗜睡问题，他指出聂卫平打瞌睡是因为晚上睡觉
不规律所导致的，“聂老睡觉一事其实很简单，一是他
晚上睡觉没规律，经常看网上桥牌比赛到凌晨一两
点，自然缺少睡眠，白天还不找时间就睡。还有呢，他
老人家也有点托大，常常听不惯别人在那里说废话，
索性睡觉得了”。 张晨瑆

20122012 年年 22 月月 1010 日，聂卫平在西
日，聂卫平在西
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