
19日，电视剧《前妻的车站》在京举行北京卫视首播会，而《婚巢》《夫妻那
些事》《媳妇是怎样炼成的》《要过好日子》等家庭伦理剧正在各电视台热播。
整个3月，宫斗穿越不再，家庭伦理扎堆。荧屏上，婆媳、房子绕不开，婚姻、
家庭皆破碎；荧屏下，观众对那些跟风明显、逻辑混乱的家庭剧逐渐失去耐

性。很多夸张的情节、泛滥的桥段让人大呼狗血（“狗血”被用来形容情
节老套、剧情幼稚的电视剧或小说）。

《媳妇是怎样炼成的》《媳妇是怎样炼成的》 《当婆婆遇上妈》《当婆婆遇上妈》
《老牛家的战争》《老牛家的战争》
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我记得，农业频道一出现满地大白菜、萝
卜、大葱……的镜头，下面的字幕往往就是“跟
风种菜，致使菜价暴跌谁之过……”之类的警
世明言。那么，电视剧全都是狗血镜头又有什
么稀奇，不就是跟风吗？

客观来说，我们的电视剧题材是很狭窄的，
一提家庭伦理，就是：婆媳纠纷、兄弟不和、前夫
继妻的恩怨情仇。我们没拍过《欲望都市》，那里
面的生鲜热辣，大概是少儿不宜的；我们也没拍
过《急诊室》，这未免太专业化，需要足够的专业
知识才能完成；我们甚至没拍过《我们都爱雷蒙
德》这样轻松温馨的肥皂剧，简简单单一家人，没
事闹点儿小矛盾，都是茶杯里的风波，足矣。

何以至此？还是因为观众的需求吧。平
淡的故事没人要看，鸡毛蒜皮撑不起30集；奸
夫淫妇终成正果的故事让人反感——哪怕他
们是真心相爱；要不离几次婚、打几次架，确实
没什么好看。

而另一个原因，则是我们心中久藏的戾气

吧？家庭是堡垒，但家庭也伤人最深。尤其是
传统的中式大家庭，很容易谁看谁都是极品，
个个都有一肚子冤屈。年轻的小媳妇们终于
掌握了遥控器，逮着机会发泄一下胸中的怨
气，荧幕中人代她们诉了苦。受苦受难、为丈
夫们的心不在焉含泪的原配们，生活中没那么
多冤有头债有主，至少让她们看看电视里小三
没有好下场，总是好的。

正是《红楼梦》里凤姐所言：哪个不是乌眼
鸡似的。抱这样的心态，我们看的哪部电视剧
不是钩心斗角，不是打来杀去，不是狗血——
话说，有时候家庭伦理剧跟谍战剧也差不多。
所以，也许不是题材狗血，是观众。

什么时候题材能够放开，不再千军万马走
独木桥？也许要等到长期的积累，电视剧能吸
引三教九流的观众，他们的口味越多样，电视
剧就越多样。相反，题材越狗血，看的人越集
中，就为了迎合他们，题材越来越狗血——这
就是死循环了。 叶倾城

家庭剧中，婆媳题材是座挖不完的大
金矿。《媳妇的美好生活》《媳妇是怎样炼成
的》《当婆婆遇上妈》都是婆媳题材的代表
作，而这些作品的共同特点是婆婆刁钻尖
刻、爱管闲事。有了这样的“恶婆婆”，婆媳
关系自然不会好，于是一个接一个激烈的婆
媳掐架故事连连上演。比如在《当婆婆遇上
妈》中，婆婆从儿媳进门后，就开始搅和儿子
离婚，不但要求儿子上交工资，还纵容女儿
欺负媳妇，唆使儿子用“婚外情”驱赶儿媳。
潘虹扮演的婆婆可谓无所不用其极，使心
眼、耍手段、玩阴险，天天整媳妇，因此得了

个“极品变态婆婆”的称号。
《媳妇是怎样炼成的》中，萨日娜演的

婆婆泼辣、彪悍，爱占小便宜。不论是小两
口买房、装修，还是婚宴，她都要横加干涉，
搞得状况百出，让小两口狼狈不堪。这还
算好的，《婆婆来了》里，婆婆一家人把儿媳
妇的宠物做成晚餐不说，还合谋想要卖掉
儿媳妇的房子。最夸张的是在《当婆婆遇
上妈》中，李小璐演的媳妇因为婆婆百般刁
难，最后干脆挺着大肚子把婚离了，狗血得
令人心寒。这些程式化的剧情，令婆媳关
系有被“妖魔化”的倾向。

许多观众评论，现在的家庭剧情节
简直可以用“三破一苦”来形容。“三破”
指的是破碎家庭、破碎情感和破碎婚姻，

“一苦”是指家庭苦难。在这其中，婚姻
的破裂是套用最多的桥段。有人说得
好，在一部家庭剧中，男女主角要是连婚
都没离过，还让人怎么看？

去年热播的电视剧《人到四十》中，王
志文饰演的丈夫梁国辉是精神病医生，妻
子郑洁是一个爱唠叨的重症监护室主任。
当自己被查出癌症后，梁国辉向妻子坦白
了他情感出轨的事实，最终导致夫妻两人
离婚。当所有观众都以为一切该落幕的时
候，原本的第三者竟然表现出了高风亮节，

兜了一大圈的梁国辉和郑洁重新走到了一
起。看着电视里欢天喜地的两人，观众们
不禁苦笑：这是何苦呢？

中年人的婚姻如同儿戏，80后们更是
“离你没商量”。《裸婚时代》里的刘易阳和
童佳倩，结婚凭一时冲动，分手时也是干干
脆脆，管它是不是有了孩子。为了剧情需
要，这婚至少得离一回。而且离婚后，男女
主角迅速找到下家，美女、房子纷至沓来。
但又是为了剧情需要，这些都得坚决抛
弃。于是在观众们百思不得其解的注视
下，两个人又复合了。有观众问，敢情你们
结了离了逗我们玩儿呢？对此，编剧一笔
带过：他们从中学会了理解和包容。

《房战》《家产》《老牛家的战争》《要过
好日子》等家庭剧都以房产纠纷为主题展
开。这些剧无外乎一个套路，就是父母遗
产分配不公，从而引发抢房大战。

《老牛家的战争》中，老伴儿去世后，校
园管理员老牛将老伴儿留下的两处房产和
5 万块钱做了分配，没想到引起了一场家

庭风波。小儿子牛志文以结婚为由将平房
卖掉，并在新买的房子房产证上签上了自
己的名字；大儿子牛志华的媳妇冯三燕伪
造了老牛的假死亡证明，把二居室的房本
改成了牛志华的名字，“房产战争”序幕由
此拉开。争父母遗留的房产，还争得如此
理直气壮，争得如此头破血流，令人唏嘘。

在最近播出的家庭剧中，《夫妻那些
事》无论是口碑还是收视率都全线飘红，但
狗血的结尾却频遭网友吐槽。随着林君和
闺密那依携手步入产房，原本生动深刻的
剧情在皆大欢喜中落下了帷幕。观众们纷
纷恍然大悟，其实《夫妻那些事》应该改名
叫《千万别做丁克》。

情感的芥蒂、婆媳的不睦，甚至经济的
危机，往往都可以依靠家庭中新生命的降

临而烟消云散。在绝大多数家庭剧中，有
了孩子就是大团圆的标志。但“只要结果
是笑的，当中你让我怎么哭都行”并不是放
之四海而皆准的法则。在众多跟风的婆媳
剧中，《夫妻那些事》一开始以轻喜剧的风
格和新颖的思考角度赢得了各个年龄层观
众的喜爱，但最后，许多观众对那仓促而来
的“美好”结局表示无法接受。

许青红

恶婆婆就爱整媳妇

争夺遗产大打出手

生个孩子万事大吉

狗血的不是题材，是观众
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D3月荧屏部分家庭剧
《当婆婆遇上妈》东方卫视

（已播）《要过好日子》东方卫视
（已播）《双城生活》北京卫视（已
播）《夫妻那些事》湖南卫视（在
播）《媳妇是怎样炼成的》东方卫
视（在播）《房战》全国地面频道
（在播）《前妻的车站》北京卫视
（将播）

评论

《夫妻那些事》《夫妻那些事》


