
郑州市骨科医院（河南省红十字骨科医院）弘扬“厚德精诚，力行博爱”的医院精神，遵循“专科、制度、安全、理性”的办院宗旨，谋
发展，求创新。深化“六个骨医”品牌建设，着力打造核心品牌技术，国内首先开展DNV国际医院认证工作，强化医疗质量，提升服务
水平，在2012年全市卫生工作会议上，郑州市骨科医院（河南省红十字骨科医院）的连鸿凯、王爱国、翟明玉、宋树春、程富礼、刘宁、梅
伟、赵明宇、王俊、崔快、牛培君、杨继红、张遂连、陈彦霞被评为郑州市首届“百名名医名护”。医院将以名医名护促品牌建设，推动医
院可持续发展。
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王俊：护理部主任，副主任护师，中华护理学会郑州护理分会理事，省
中医药护理专业副主任委员。

具有丰富的临床护理及护理管理经验。擅长骨科创伤急救、脊柱及四
肢骨折病人的护理。省内率先提出无痛护理理念，精心制定无痛护理工作
流程；设计制作骨科疼痛评估工具并广泛应用于临床；引进并推行中医护理
新技术腕踝针，打造无痛护理品牌，让患者享受舒适、愉悦的诊疗过程。

崔快：康复医疗科护士长，副主任护师，曾获郑州市优秀护士长及郑
州市首届名护等荣誉称号。

曾先后在南京、广州、香港等先进地区进修学习。擅长急救及护理管
理，具有先进的管理理念和开拓精神，在科室建设、学科发展、质量管理、
人力资源的挖掘与合理使用等方面卓有成效。参与获市科研进步二等奖
两项，发表国家级、省级杂志学术性论文18篇。

崔快：骨骼损伤的康复天使

牛培君：主管护师，护理研究生在读，脊柱一科护士长，120特勤转运
中队副队长，河南省灾害委员会委员。2006年“郑州市爱心天使”，2012年
郑州市首届“百名名护”。

从事临床护理工作20余年，在脊柱护理及手术重症监护，四肢创伤，
急救及转运等方面有丰富的理论知识和扎实的临床经验。获“河南省科
学技术成果奖”及“郑州市科学技术进步奖”各2次。

牛培君：脊柱护理的爱心天使

杨继红：骨肿瘤科护士长，主管护师。从事临床护理工作20年余，在
工作中，时刻牢记“患者的满意是自己唯一追求的目标”。在处理恶性骨
肿瘤化疗并发症的预防、护理以及骨髓炎窦道长期不愈合行中药浸泡治
疗方面经验丰富，曾发表多篇论文，在年度考核中多次被评为优秀并获

“河南省中医护理技术操作标兵”称号。

杨继红：骨病患者的守护天使

张遂连：主管护师，颈肩腰腿痛科护士长。擅长各类创伤急救护理、
中医特色疗法及病房管理；2010年获得郑州市中医先进个人、2011年科室
荣获“郑州市健康卫士先锋号”、“河南省中医护理特色病区”2012年荣获
郑州市首届百名名护。

张遂连：绿色治疗的微笑天使

陈彦霞：运动健康的护佑天使

陈彦霞：运动创伤-关节镜外科总务护士，主管护师。从事临床护理
工作17年，具有丰富的临床护理工作经验，熟练掌握了骨科疾病的护理。
在北医三院运动医学科进修学习半年，擅长运动创伤疾病的护理及康复
指导。2011年被评为“郑州市骨科医院优秀护士”；2012年荣获“郑州市首
届百名名护”光荣称号。曾先后在国家级学术刊物上发表论文4篇。

赵明宇：颈肩腰腿痛科副主任，副主任医师，河南省中医骨伤专业学
会委员、河南省中医外科专业学会委员，郑州市疼痛学会委员，郑州市软
组织病学会常务理事，郑州市医院管理学会门诊保健分会常务理事。

擅长运用传统手法结合现代整脊技术、针灸、中药及小针刀治疗颈椎
病、腰椎间盘突出症及骨关节炎等颈肩腰腿疼疾病；运用中医中药治疗颈
型眩晕、类风湿性关节炎、强直性脊柱炎等。

王爱国：副院长，主任医师、硕士研究生导师，中华医学会骨科专业
委员会足踝外科学组委员，中华医学会河南省创伤专业委员会副主委、
骨科专业委员会委员、足踝外科学组组长，中华医学会郑州市骨科专业
委员会主任委员。

擅长治疗创伤骨科疾病。精于四肢创伤、骨折的治疗，尤其擅长骨
盆、髋臼、胫骨平台以及踝关节等部位骨折的诊断和治疗。主持参与科
研项目11项，获省、市级奖项5项，在研项目4项，获国家专利1项，撰写
发表国家级论文20余篇，主持参与撰写的专著有2部。

王爱国：骨科创伤救治的创新者

翟明玉：副院长、主任医师、研究生导师。中国康复医学会脊柱脊
髓专业中南六省委员、河南省脊柱脊髓损伤学会副会长、河南省骨科学
会脊柱外科学组副组长。

主攻颈椎病、颈椎间盘突出、颈椎管狭窄、寰-枢椎脱位及颅底畸
形、脊柱骨折脱位合并截瘫、胸椎管狭窄、腰椎间盘突出、腰椎管狭窄、
先天、后天性脊柱侧凸、后凸畸形、脊柱肿瘤等。10余项脊柱骨科新技
术成功填补河南省空白。撰写论文40余篇，著书5部，主持完成12项科
研成果，分别获省、市科技进步奖。

翟明玉：脊柱完美曲线的重塑者

宋树春：关节病治疗中心主任，主任医师，河南省骨科学术委员会
专家会诊组成员，河南省科技厅科技成果评审、鉴定专家组成员。

擅长关节损伤的诊治，以膝、髋关节等人工关节置换为长，此技术
在省内领先。1997年在省内率先开展全膝关节表面置换，已成功完成
了近1000余例病人的手术，对髋关节置换手术有较丰富的临床经验，特
别是近几年开展的全髋关节返修手术也处于省内领先地位。

宋树春：骨关节顽疾的攻克者

程富礼：儿童骨骼健康的关爱者

程富礼：小儿骨科主任，主任医师，中华医学会小儿骨科学组委员，
河南省医学会骨科分会小儿骨科学组第一副组长。

擅长儿童先天性（或称发育性）髋脱位、先天性马蹄内翻足、漏斗胸
等畸形及儿童骨折、脱位的诊治。在儿童先天（或称发育）性髋关节脱
位已治疗3000余例。先后获省、市级科技进步奖6项，国家实用发明专
利2项，在省级以上专业杂志上发表学术论文20余篇。

刘宁：运动创伤-关节镜科主任，主任医师。ISAKOS会员，全国运
动医疗分会常委，中国运动创伤学组委员，全国肩肘外科协作组委员，
省微创外科学会常委，省关节镜学组副组长。

擅长应用关节镜技术治疗各种运动创伤和关节内、外疾病。共开
展运动创伤诊疗近万例，开展膝、肩、髋、踝、肘等关节的关节镜手术
3500余例，其中关节镜下交叉韧带重建手术800余例，在河南省处于领
先地位。

刘宁：运动关节活力的捍卫者

连鸿凯：院长、党委书记，主任医师，硕士生导师，中华医学会创伤
学会骨关节损伤学组委员，河南省骨科学会副主任委员，河南中医骨伤
科学会副主任委员，河南省司法鉴定人协会副主任委员。

擅长创伤外科、脊柱及关节外科，对骨科疑难病造诣较深，善于利
用微创技术治疗各类骨折及骨不连。在微创治疗四肢骨折方面，开展
经皮钢板置入治疗肱骨骨折、小腿胫腓骨骨折，皮肤美容学损失小，骨
折愈合快，功能恢复好。对骨肉瘤等恶性肿瘤的保肢手术及脊柱肿瘤
的全脊柱切除术，骨盆肿瘤的半骨盆切除及置换术有较深的造诣。发
表论文20余篇，主持并参与完成10多项科研成果，参加编写专著三本，
获“实用新型专利”一项。

连鸿凯：骨与关节健康的守护者
梅伟：脊柱Ⅰ科主任。河南省脊柱脊髓损伤专业委员会理事，郑州市

专业技术拔尖人才，首届郑州市自主创新十大优秀青年。
对脊柱脊髓损伤、脊柱先后天畸形、脊柱结核与肿瘤，颈椎病、腰椎间

盘突出症、腰椎管狭窄症、腰椎滑脱症等疾病有丰富的诊治经验。率先在
河南省开展了前路松解后路复位治疗陈旧性寰枢椎脱位等多项高难度手
术技术；作为第一完成人，获得河南省科技进步二等奖两项。

梅伟：脊柱脊髓损伤的修复者


