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太
多
的
工
作
要
做
，太
多
的
信
息
要
接
收
，太
多
的
欲
望
要
满

足
…
…
因
经
济
增
长
速
度
过
快
带
来
的
压
力
问
题
，导
致
﹃
睡
不

着
﹄
已
成
为
当
下
中
国
的
普
遍
问
题
。

而
睡
眠
作
为
生
命
所
必
须
的
过
程
，是
机
体
复
原
、整
合
和
巩

固
记
忆
的
重
要
环
节
，
是
健
康
不
可
缺
少
的
组
成
部
分
。
恰
逢
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世
界
睡
眠
日
，为
帮
助
更
多
人
提
高
睡
眠
质
量
，记
者
深
入
市

场
，请
教
专
家
，特
制
作
出
﹃201 2

世
界
睡
眠
日
家
居
特
辑
﹄
，许
您

一
夜
好
眠
！

王
亚
平

第二十二届郑州住交会暨精品家
居展明日开幕
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