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健康资讯 A17

本期专家：集美无痕毛发移植中心
首席医师何凯强主任

本期话题：春夏之交，如何
告别“秃顶、残眉、短睫毛”

春夏之交，天气逐渐回暖，如何在这个季
节展现美丽，彻底告别“秃顶、残眉、短睫毛”？
日前，集美无痕毛发移植中心首席医师何凯强
主任做客“第一健康专家会客厅”，为我们介绍
了毛发种植的具体办法。

周女士：我有芭比娃娃一样的大眼睛，但
是睫毛却很短，想种植睫毛，但是又怕伤害到
眼睛，请问睫毛种植安全吗？

何主任：集美新生代 PS 毛发移植是通过
显微外科手术于后枕部提取出健康毛囊组织，
经高倍显微镜分离培养，最后移植到眼睑部
位，手术精细、安全。种植的睫毛会自然生长，
让您眼若秋波、睫若羽扇。

张先生：每次洗头都会掉很多头发，原本
浓密的头发现在变得稀少了，我的情况可以做
植发手术吗？

何主任：脱发的原因有很多，有脂溢性脱
发，血虚、血热性脱发，肾虚脱发及遗传性因素
脱发，建议你先到集美毛发移植中心做毛发检
测，确定是什么原因引起的脱发，如果是脂溢
性脱发，可以通过毛发种植来加密头发。

赵先生：我今年 33 岁，原本头发很浓密，
结婚后生活压力大、应酬多，出现脱发现象，现
在成了M型秃头，很多人都说我像45岁。毛
发种植真的可以让我回到从前吗？

何主任：集美新生代 PS 毛发移植会根据
您的头型、脸型和气质，设计出最适合您的移
植方案，种植的头发与天生的头发一样，会自
然生长。外形美观，不脱落。 晓蕾

龙年宝宝 在这里收获幸福
圣玛妇产医院感恩社会，推出母亲节VIP住院大礼包

随着龙年母亲节的临近，
女性生孩子选医院、订房子的
速度也在“加快”。位于农业东
路的圣玛妇产医院四楼、五楼
订房者已是“摩肩接踵”，让没
预约上的产妇家属“直挠头”。
据圣玛妇产医院孙国俭院长透
露，圣玛的服务品质和口碑让
这些准妈妈们生龙宝宝“意志
坚定”。

在圣玛的产科病房，只见宁静的环境里，
井然有序，没有一点喧闹，护理站护士长刘秀
荣表示，普通产房一般一星期前预约即可，
VIP产房得提前一月预约，医院普通产科病房
由于数目多，一般不会吃紧，高档的情况例

外。经常都会发生孕妇“网上”来排队的情
况。产科主任李华英介绍，对于来此等待病
房的产妇，医院也会在服务上进行跟进，保证
每一位孕妇都能在圣玛最好的照护下迎接龙
宝宝的诞生。

圣玛妇产医院专家组组长李小姝介绍，
“生孩子最好提前住院，以免突发意外状况导
致母体受影响。圣玛医院晚上接诊的产妇大
多准备不充分，情绪影响对产妇分娩心理压力
很大。”

马敏敏（化名）家住美景天城，确诊怀孕
后，每次起早赶往郑州圣玛妇产医院产检，提
到在哪里生孩子的问题，她说,“当然要选择像

圣玛这样的专业妇产医院。”
“在郑州辛苦打拼这么多年，如今终于安

家落户生活稳定下来，现在怀了‘龙’种，当然
要到最好的医院生产。”她说，郑州圣玛设备环
境好，服务细心周到，产科全由主任医师坐诊。
到这里生孩子，孕妇和家属才放心。“这一辈子就
生这么个孩子，当然要找信得过的专业妇产医
院，确保生产，顺风顺水。”

来郑州圣玛做产前检查的王小姐说，自从
2月到郑州圣玛上了一堂免费的孕妇课，她发现
这里简直是孕妇的天堂。“这里的医生经验丰富，
很多都是像孙国俭、李小姝、李华英、张予宛、赵
敏霞等从业 30年以上有教授级医师资格的医
生。圣玛也是中原地区唯一在产科实行完全“一

对一”模式的专科医院，你选定一个医生，医生会
从头到尾负责你，从检查到生产，有问题随时咨
询。选好医生你就会发现，医生留给你的是私人
的手机号码，不是办公室电话，意味着你可以24
小时和医生联系。这已经和拥有一个私人医生
差不多了。”王小姐高兴地说。

作为一所省医保、市医保、新农合定点单位，医院根据患者不同的需要，
开展不同领域的诊疗服务，始终坚持合理检查、合理用药、合理治疗，不乱收
费、不乱开大处方、不乱开治疗项目、不乱开辅助检查，确保病人和家属“来院就
诊检查治疗不盲目，看病消费不糊涂”。医院既是治病的，同时又是为患者服务
的，患者的利益就是医院的利益，充分体现“以人为本”的理念。尊重病人，关爱
病人，方便病人，服务病人，把病人当亲人，把病人的健康当做亲人的健康，让病
人来医院有到家的感觉。强医疗安全、立可靠疗效、树服务新貌、塑医德医风，
使郑州圣玛妇产医院成为“中原女性最信任品牌”。郑州圣玛妇产医院高贵不
贵的品质成为女性分娩龙宝宝的“宝地”。 记者 蒋晓蕾

【专家会客厅】

提前“打招呼”订房更方便

设备环境好 服务更贴心


