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●追求健康莫走偏门
许多老年朋友，父母终老，孩子也成家单

过，自己一下子清闲下来了，就特别注意健
康，也舍得花钱，但是往往容易走偏。比如保
健品的问题，很多人提出疑惑，究竟买什么样
的保健品合适，怎么鉴别真假保健品？

在此，专家指出，保健食品含有一定量的功
效成分，能调节人体的机能，具有特定的功效，
适用于特定人群。不能直接用于治疗疾病。

目前市场上所售保健品种类繁多，功能各
异，购买保健品该如何选择，有四点应注意：

一看“蓝帽”：购买保健品，要看小“蓝
帽”，因为这是卫生部或国家食品药品监督管理
局正规批准的保健品，是保健食品的统一标志。

二看“含量”：买保健品，要看主要功效
成分的“含量”。如蜂胶，市面上有3%、4%、
5%、6%等含量不一的同样产品，差不多的价
格，要选择含量高的，保健效果会更好。

三看“店面”：买保健品，最好选择正规
的保健品批发连锁专卖店购买，多店连锁有
实力，买得放心、用得安心。

四看“价格”：买保健品，最终看的是真
正的服用性价比，吃起来有效，服用时间较长
的产品，才是性价比最好和最实惠的。

●适量饮酒有没有好处？
“适量喝酒有好处”这个人所共知的说法

到底对不对？张大爷提出了这个问题。
专家指出，酒为百药之长，饮必适量。少

量饮酒对动脉粥样硬化有保护作用；可以软
化血管，预防和对抗动脉硬化，并能使高密度
脂蛋白水平升高；少量饮酒还可以防止血凝
块的形成。

●老年人早晨起床，要注意
84岁的社区居民张先生经历过这样一件

事，一天起床急了,没走几步便仰面摔倒在
地，并产生短时间昏迷。他想知道老年人早
晨起床应该注意什么。

老年人一定要慢慢起床，“先动动胳臂动
动腿，再按摩按摩心脏，做一两分钟再起来。”

●“食用味精是否安全”
55岁的刘大妈最近要抱小外孙了，她打

来电话说，听说有些国家停止售卖味精，她担
心家人食用味精会不安全。

对此专家指出，市民在购买味精时，要认
准包装上的QS认证，还可以从包装上的“纯
度”指标看味精的等级。好的味精晶莹通透，
颗粒均匀,而差的味精颗粒参差，互相粘连，
颜色暗。味精食入过多会消耗大量的锌，导
致体内缺锌。锌是胎儿生长发育的重要微量
元素，因此，婴幼儿和正在哺乳期的母亲应禁
食或少食味精。 蒋晓蕾

有事您就打电话
健康帮办，一直在您身边

帮办健康健康

一条条热线及时回复，一封封信件讲述真情，一双双援手八方伸来；面对一个
个困扰读者的难题，我们及时地斡旋帮办……只要事关民生健康，我们都会尽心传
递。一个多月来，我们的付出得到了许多读者的认可和支持，并给予很多可行性的
意见和建议，对于读者的难题,我们第一时间关注；热点、焦点话题,我们第一时间记
录；重大突发事件,我们第一时间反映，在医患之间架起了沟通的桥梁。自此，《第
一健康》将不断成长，对于读者的咨询，都会给予及时答复和提供解决方法。回音
壁、帮办日记、专家会客厅等一个个关注民生健康的栏目都会陆续推出。

春天，气温回暖，万物复苏，各种病症开
始复发，尤其是痔疮这种与气候有很大关系
的疾病，更是进入高发期。然而许多患者因
惧怕手术，犯了病也不愿就医，久拖不治。

郑州市管城人民医院中医肛肠科主任
冯旭博，秉承祖传技艺、独辟蹊径，采用纯
中药外敷的“祛腐拔毒”疗法，20年来已为
数千例痔瘘患者解除了病痛。

痔疮困扰二十年 中药外敷得安康
“我得了20多年的痔疮治好了，真得好好感

谢冯主任。”家住郑州市陇海路的陈大爷，特意来
到管城人民医院肛肠科，给冯旭博主任送来一封
感谢信。

今年 73岁的陈大爷患混合痔已有 20多年，
这几年随着年龄的增长，病情逐渐加重。每次大
便都得用很长时间，便后痔疮脱出体外，得用手指
一点点地使劲顶回肛门里，每次都疼出一身汗。

为治病他去过多家医院，但因为年龄大、病
情复杂、手术风险高，医生都拒绝手术，只建议他
保守治疗，缓解病情。去年夏天，一起练太极拳
的刘大爷说用中药外敷就治好了痔疮，陈大爷抱
着试试看的心态找到了冯旭博。

经过仔细检查，冯旭博说陈大爷病情虽然严
重，但外敷中药完全能治好。“别人都不敢治的
病，他真能治好？”陈大爷说开始他确实犹豫，随后
冯主任给他上药时细心地询问他疼不疼、感觉如
何，上药后他也感觉肛门周围痛痒的症状好了些，
加上冯主任的那句“我承诺了就能给您治好，假若
没好，我分文不取”的话，彻底打消了他的顾虑。

换药不疼，每次大便的痛苦也逐渐减轻，痔
疮慢慢萎缩到脱落……在 40余天的治疗中，陈
大爷真正体验到了“无疼痛疗法”的含义。

祖传疗法，现代观念，个性治疗
冯旭博出身于中医世家，他的祖辈、父辈，通

过对《医宗金鉴》等十几种医药书籍和大量民间偏
方的刻苦钻研，以及对牲畜肛门的上千次解剖和近
万例临床试验，终于研制出“化管消痔灵”、“止血
灵”、“生肌灵”三种治痔瘘特效药，不管是新生婴
儿，还是老年人，均不手术，不用激光，仅涂抹几种

中药，即可药到病除，无痛苦也不用吃药。这种疗
法一经推出，备受患者的欢迎，已使数万人受惠。

冯旭博传承祖辈们积累的临床经验，结合现
代医学的高端技术，打破“患了痔疮就开刀”的传
统疗法，创立了纯中药外敷治疗肛肠痔瘘疾病
的“祛腐拔毒，纯中药外敷渗透疗法”。该疗法能
治愈内痔、外痔、混合痔、肛裂、肛周脓肿、脱肛、高
位深层复杂性肛瘘、肛周顽固性瘙痒症等80多种
肛肠疾病，尤其是为那些久治不愈、丧失信心的术
后复发患者，提供了一条新的康复途径。

该治疗方法是以中医外科及祖传中药秘方
为基础，结合祖传中医独特手法将炮制好的纯中
药制剂涂敷在患处祛腐拔毒、活血化淤、收敛生
肌，使病变组织逐渐分解、干枯、萎缩、坏死、脱
落，随粪便排出体外，直至痊愈，不再复发。

整个治疗过程中患者不受季节、饮食、年龄
大小、身体强弱、病症轻重的限制；不手术，不住
院，无痛苦，不影响生活、工作，只需每天外敷纯
中药制剂，即可完全解除“难言之痛”……
最新优惠：

为方便患者就诊，该科常年免除挂号费，患
者可直接到二楼中医肛肠科就诊。

【名医档案】
冯旭博，中医肛肠科主任，出身中医世家，中

医痔瘘专科特色学科带头人之一，管城区特殊拔
尖人才。

就诊地址：郑州市北下街26号郑州市管城
人民医院二楼中医肛肠科

坐诊时间：周一至周五全天
咨询电话：0371-66257800

冯冯旭博旭博


