
停水区域 停水时间
电厂西路与黎明路交叉口 28日13时至29日3时
石佛村、黎明路（西环—电厂路）道路两侧 28日13时至29日3时
淮北街14号院 28日21时至29日9时
西三环（航海路—长江路）道路两侧 28日13时至29日13时
华城房地产开发公司西昌小区（西昌东街） 28日21时至29日7时

2012年3月28日 星期三 统筹 王长善 编辑 黄盈 校对 咏梅 版式 李仙珠

天气与生活A12

广州流感高发
郑州还算平稳

小感冒尽量别去大医院就
诊，怕交叉感染

据媒体报道，近两周来，广州地区流感
高发，各大医院人满为患，广东省疾控中心
称，流感疫情已超过警戒线。

春季是流感等呼吸道疾病的高发期，
本市情况如何？

昨日，来自市疾控中心的监测数据显
示，本市流感样病例与去年同期基本持平，
状态平稳，总体上处于散发状态，无暴发疫
情和重症病例报告。

且监测到的病例以乙型流感为主，公
众无须恐慌，必要时可接种流感疫苗预防。

记者 邢进

感冒患者较前段减少
输液大厅仍人满为患

来自广州媒体的消息称，近两周来，广
州地区各大医院的病人数量明显上升，门
诊、药房的门口都排起了长龙。

一位急诊科医生感叹：别说病人了，医
生都感冒了一半，还要带病坚持为病人看
病！

广东省疾控中心专家称，广州流感疫
情已经超过了警戒线，并在继续走高。

春季是本市流感等呼吸道疾病的高发
期，近期流感病例监测有无波动？记者针
对此进行了走访。

昨天上午，记者在郑州人民医院输液
大厅看到，这里已经人满为患，大部分患者
是因感冒接受输液治疗的。

输液大厅的护士说，虽然比春节前后
有所减少，但是现在每天在输液大厅留观
的患者有 120~150 人次，该院急诊科每天
因感冒前来就诊的患者也有20多人。

郑州人民医院呼吸科副主任贾金广
说，因气温回升，相比2月份和3月上中旬，
下旬的感冒患者有所减少，但近期仍属于
呼吸道疾病的高发期，公众不能放松警惕，
需要注意预防。

市儿童医院门诊办主任王凌飞说，虽
然门诊量比春节前后有所下降，但目前输
液留观患儿也维持在六七百人次，其中，感
冒等呼吸道疾病患儿占到六七成。

本市流感监测平稳
但公众仍需谨慎

市疾控中心免疫规划科科长李锋说，
对比前两年的数据，近期本市流感监测哨
点医院监测到的流感样病例并无明显上升
趋势，基本维持在平稳状态，且监测到的病
例以乙型流感，也就是季节性流感为主。

但近期仍是感冒等呼吸道疾病的高发
期，气温骤然上升，衣物增减不当极易感
冒。

同时提醒公众注意：
1.保持良好的个人卫生习惯。勤洗

手，勤通风，保持充足睡眠，注意膳食均衡，
加强锻炼。儿童、老人、孕妇和体弱者避免
前往人群拥挤的场所；尽量避免与流感样
症状（发热，伴咳嗽或咽痛）人员密切接触。

2.接种疫苗，预防流感。一年内未接
种过流感疫苗者，尤其是儿童、中小学生、
孕妇、老年人等重点人群，可到所在社区的
接种点接种流感疫苗。

3.及时就医，减少外出。市民一旦出
现发热、咳嗽等流感样症状后应居家休息，
一旦出现持续高热、症状加剧等情况，应及
时就医。若症状较轻，无须前往大医院就
诊，服用抗病毒口服液、银翘片等普通感冒
药，或者在社区医院输液均可。“大医院候
诊时间长，还容易交叉感染”。

昨天的最高气温是多少？23℃？25℃？错
错错！大家一定想不到！昨天下午 3点左右，
我市的最高气温达到了27.2℃！

今天我省将转入阴云和小降雨天气，西部、
西南部阴天，其他地区多云转阴天，全省自西向
东大部分地区转阵雨或小雨，南阳、信阳、驻马
店三地区局部还可能出现中雨。

我省各地还将有 2到 3级的偏北风转偏南
风，各地最高气温在17℃以上，最低气温不会低于
7℃。明天夜里到30日，各地雨水将逐渐离去，但
自西北向东南地区将刮起5级左右偏北风。

昨天夜里到今天，我市天气由多云转为阴
天，今天傍晚到夜里，小雨或阵雨可能飘落咱们
绿城。我市最低气温仍在 10℃～11℃，最高气
温在20℃～21℃。

明天，雨水将离去，我市气温没有明显变
化，后天将会有大风来袭，风力在 5级左右，同
时5℃左右的降温也是在所难免的。

郑州晚报 蔺洋

昨天市区最高气温27.2℃
春雨今天傍晚飘落

春季吃甘蔗容易中毒？孕妇吃菠萝会引发过敏反应？

“菠萝病”是种什么病？
水果控们一定要看看，吃错了可不得了

正是春暖花开的季节，各种鲜嫩的水果也都冒出了街头，让水果控们大流口水。可犀利的网友们却提
出了疑问：春季吃甘蔗容易中毒？孕妇吃菠萝会引起激素分泌紊乱？听到这些，大家别焦虑，吃也有道，看
看本文就知道怎么健康吃水果了。 记者 李雪

疑 惑 吃甘蔗产生严重腹泻？

昨日，网友“走钢索的人”发微博称，前
几天在路边买了几斤甘蔗回家，吃后没多
久就出现头昏、乏力。第二天出现严重的
腹泻、呕吐等症状，到医院确诊为食物中毒。

解 答 霉变甘蔗引发中毒

医学专家告诉记者，发霉甘蔗会产生
节菱孢霉菌，节菱孢霉菌产生三硝基丙酸，
被人食用后最终导致丙酸中毒。中毒的最
初症状为呕吐、头晕、阵发性抽搐、四肢强
直，严重者出现昏迷、呼吸衰竭。

每年年初(2~4月期间)都有食用甘蔗中
毒的情况发生，甚至出现中毒死亡病例。
卫生部曾发布过食品安全预警公告提醒各
地应加强辖区内甘蔗经营单位的监管。

提 醒 挑选甘蔗牢记三步

甘蔗是秋冬季收获，越冬甘蔗最易霉
变，挑选甘蔗有讲究，“眼看，手摸、鼻嗅”，
甘蔗控们看仔细。

正常的甘蔗外观色泽光滑，如果甘蔗
色泽差，在末端（即梢头）出现絮状或茸毛
状的白色物质，表示已霉变；气味难闻，有
酸馊霉坏味或酒糟味及呛辣味（内中的毒
性物质为节菱孢及其产生的毒素），也不要
买了。

尤其需要提醒的是，喜欢喝甘蔗汁的
读者，最好现买现削现榨甘蔗，随榨随饮。

B 菠萝

随着气温的日益升高，一些本来无毒或毒
性很低的蔬菜和水果，有可能变成有毒或毒性
增高的食品。

四季豆：要充分加热；马铃薯：发芽或未成
熟不能吃；蘑菇：来源不明不能吃；鲜黄花菜：

要在开水中焯一下；生蚝、生三文鱼等生食水
产品：谨慎食用。

热带水果（芒果、香蕉、杨桃、猕猴桃等）：
易引起过敏，吃的时候不要吃得满嘴满脸都是
汁，最好把水果削成小片吃，避免引发脸部过敏。

A 甘蔗

眼下菠萝上市，食者甚多。怀孕 4个多月
的孙女士路过菜市场时看到新鲜的菠萝忍不住
买了一个，但邻居却说孕妇吃菠萝对宝宝不好。

疑惑之下，孙女士上网查看，有微博称孕

妇吃过菠萝以后，会因为菠萝中的蛋白酶出现
激素分泌紊乱，引起过敏反应等。

吓得孙女士一时不知到底还能不能吃菠
萝了。

解 答 孕妇吃菠萝好吗

“菠萝其实是好东西，维生素 C 含量是苹
果的 5倍，所含的糖、盐及酶有利尿、消肿的作
用，而膳食纤维则能帮助肠胃消化，可预防和
缓解便秘症状。”

消化道科医生说，有的孕妇吃了菠萝反而
遭罪，会有嘴唇麻木刺痛、荨麻疹、接触性皮炎
等过敏症状，俗称“菠萝病”。

这其实是菠萝里的一种蛋白酶在作怪。

预 防 菠萝怎么吃最安全

将新鲜的菠萝切成片或块后，放在盐水
(一般烧菜的咸度)里浸泡30分钟左右，再用凉
开水浸洗去咸味，可防过敏。盐水浸泡时间不
要过长，否则会使菠萝丧失保健作用，且盐水
浓度也不能太高，稍有咸味即可。

或将菠萝放在开水里煮一下再吃。因为

菠萝里的蛋白酶在45℃~50℃就开始变性失去
作用，至 100℃，90%以上都被破坏了。煮过的
菠萝口味更独特。孕妇一次适当地吃一两片能
起到补充蛋白质的作用。但不主张一次吃得过
多，因为其含有五羟色胺，有收缩血管、升高血压
的作用。

链 接 这些食物春季吃也要注意

记者 张华

降压供水区域 施工时间

京广铁路线以东、纬一路以
南、南三环以北、农业南路以西区
域以及东明路以东、东风东路以
南、黄河东路以西区域

郑州自来水
投资控股有限
公司拟对以下
路段及附近区
域降压供水。

昨天上午，郑东新区如意湖畔一株从地板缝隙露出头来的小昨天上午，郑东新区如意湖畔一株从地板缝隙露出头来的小
苗。春天来了，每一个生命都在尽情地舒展。苗。春天来了，每一个生命都在尽情地舒展。 记者记者 马健马健 图图


