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286路公交10日开通
线路走向：黄河医学院——张五寨

昨日，记者获悉，黄河医学院至张五寨
公交线路将于本月10日开通。线路首班7：
00，末班 19:00；票价：2元；公交 IC卡均可使
用。线路沿途设置站位：黄河医学院、丁庄
东口、丁庄西口、鉄魏路塔松路、赵村、鉄魏
路白松路、白松路合欢街、张五寨东口、张五
寨西口。

此外，市区4条公交线路有所调整，分别为：
4月9日起，38路支线向南延伸，具体调

整为：始发站由原郑密路公交站调整为郑
密路张仙。沿途新增站位：郑密路罗沟，郑
密路张仙。

4 月 15 日起，K9 路经三路广电南路向
世纪联华汝河店方向、80路经三路广电南路
向花寨路公交站方向新增站位：北环路经三
路、福彩路北环路、广电南路福彩路。4 月
15 日起，37 路中州大道民航路向中原路西
环路方向恢复原线路运营，恢复后线路走
向：金水路、人民路、解放路、棉纺路接原线。

4 条调整线路首末班时间、票价、公交
IC卡使用范围均不变。

记者 张华 通讯员 曹杰

今晚起，中原路、大学路
区域停水3日

昨日，记者获悉，为配合地铁 1 号线中
原路大学路站附近水管改管工程施工，郑州
自来水投资控股有限公司拟对中原路（郑水
营业厅到大学路）道路两侧；大学路（建设路
到金水河）道路两侧实施停水，附近区域降
压供水。停水时间为：4月 6日 22:00至 4月
9日22:00。

另外，为配合户表改造施工，郑州自来
水投资控股有限公司拟对三全路与江山路、
长兴路、长青路交叉口实施停水，附近区域
降压供水。停水时间为：4月 6日 21:00至 4
月7日9:00；因城市供水管网施工，拟对京广
路以东、航海路以南实施停水，附近区域降
压供水。停水时间为：4月 6日 21:00至 4月
7日8:00。 记者 张华 通讯员 张彩栋

□郑州晚报 蔺洋

昨天我市最高气温仍然保持在 23℃
左右，最低气温也在 10℃上下，可不到
10%的相对湿度让人浑身不舒服。

今天，天气继续干燥，气温几乎没有
变化，10℃～23℃，明天天气依然如此。

不得不说的是，一直处在干燥西北气
流控制中的我们，估计还得继续忍受三到
四天的干燥天气，加上春天人体新陈代谢
旺盛，天越干心情越急躁，越急躁就越上
火。“春燥”，怎么办？

对付“春燥”还得从吃上说。只要适

当地多吃以下 4种降火食物，“春燥”就会
绕开你。

一、寒性果蔬清热解毒。芹菜可以清
热解毒，对肝火旺盛、皮肤粗糙的人来说
很有益处，而且它含有大量粗纤维，可刺
激肠胃蠕动。梨是众所周知的降火水果，
其他如苦瓜、番茄、香蕉等，也是春天化燥
的好蔬果。

二、水和蜂蜜化燥必备。春天，干燥
的天气容易消耗掉人体内的水分，所以，
多喝水是第一要务。蜂蜜有“清热、解毒、
润燥”等功效，早上起床喝一大杯温蜂蜜
水，对化解“春燥”很有好处。

三、丰富维生素有效润肤。新鲜水果
和蔬菜摄入不足，身体水分、维生素和优
质脂肪储备下降，都会引起诸多春燥反
应。所以，早春时特别需要补充多种维生
素、矿物质和深海鱼油，保持肌肤滋润。

四、规律饮食祛火润燥。春天尤其要
注意饮食，少吃大鱼大肉等肥腻食物，多
吃蔬菜、水果，多喝茶。

最后，特别向大家推荐一款板栗冰糖
粥。取板栗仁50克和粳米100克，将板栗
仁切碎与粳米一同放入锅内，加适量清水
煮粥，待粥煮至浓稠时，加入适量冰糖调
味即可。

最近天气都一样最近天气都一样
干燥，干燥，1010℃～℃～2323℃℃


