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消费资讯 A11

消费者对刚刚上市的娃哈哈锌爽歪歪产
品的评价度很高，一是口味更好喝，二是形象
更可人，三是营养更精准。娃哈哈锌爽歪歪
是采用不含抗生素的优质新西兰奶粉为原
料，采用丹麦进口的优质益生菌菌种发酵，同
时复配烟酰胺、葡萄糖酸锌、牛磺酸等营养
素，经调配、杀菌等现代饮料生产工艺制成的
酸奶饮品。产品中的葡萄糖酸锌是人体必需
的微量元素之一，参与 90 多种酶的合成，与

200 多种酶的活性及核酸、氨基酸、蛋白质合
成有关，锌对脑的正常发育及维持神经正常
功能也具有重要作用，锌是神经生长因子的
组成成分，可促进胚胎神经嵴和神经细胞的
分化，锌缺乏可使脑细胞分化过程减慢并出
现分化异常。我们对锌的要求很高，锌爽歪
歪的锌是好吸收的锌。锌爽歪歪的锌是葡萄
糖酸锌，更容易被孩子吸收，对肠胃的刺激性
小，更适合孩子们。

孩子吃饭香 妈妈有妙招
孩子不爱吃饭，这已成为大多数年轻家长最纠结的事了。有

的家长认为应该让孩子饿一顿，该不该让孩子饿一顿？这个“饥
饿法”管用不管用呢？

其实，还得看各个宝宝的实际情况，如果宝宝一直不肯吃，不
能一味地放任不管，这样也会影响宝宝的生长发育，家长们可以
根据各家宝宝的实际情况制定各种适用的宝宝开胃法，让孩子们
早日摆脱不爱吃饭的坏毛病。 记者 熊维维

缺锌：锌是构成唾液中味觉素和胃酶的
重要成分，如果体内缺锌，会使味觉减退，食
欲下降。

疾病：如孩子患慢性肝炎、慢性肠炎或
服用影响食欲的药物，如某些抗生素、磺胺
类药物等。

精神因素：如父母常当着孩子的面吵
嘴，或父母对孩子要求一严一宽，孩子精神
受了刺激，也会使食欲下降。

锦囊妙计
第1计：进餐好气氛
为孩子进食创造良好氛围，避免分散注

意力；让孩子感觉进餐是愉快的，越追着喂
饭挑食越严重。妈妈不要暗示某种食物不
好吃而造成孩子偏食、挑食，妈妈本身也应
积极地对待食物。此外，要忍受孩子的进餐

狼藉，不要总去擦孩子的嘴。
第2计：尝试新食物
如是饮食习惯不良造成厌食，应尽可

能逐步改变饮食习惯，主食可粗细搭配，菜
肴也应荤素搭配。尝试调整膳食，如增添
黄豆、大白菜、牛奶、核桃或海水鱼等食
物。要选择良好时机，在孩子感到饥饿时
提供膳食。

第3计：促进好食欲
试着促进孩子的食欲，如增加他的活动

量，他的肚子真正感到饿了，自然不会抗拒
吃饭。喂孩子吃饭时，加入一些轻松、活泼
的语气，将吃饭时刻与方式变成有趣的事
情。孩子如果缺锌时，会出现食欲缺乏。要
给孩子适时补锌，娃哈哈全新上市的锌爽歪
歪，会给孩子全新的食欲。

孩子为啥不爱吃饭？

在娃哈哈集团的明星产品爽歪歪儿童酸
奶销售成功突破200亿瓶后，2012年初爽歪歪
家族又迎来了新成员——娃哈哈锌爽歪歪儿
童酸奶。锌爽歪歪外包装超级可爱，憨态可掬

的中国熊猫形象显得非常健康，主打“吃饭香”
的卖点也很迎合现在小孩普遍的吃饭难问题。
锌爽歪歪将以其更有针对性的营养组合与原来
的爽歪歪一起为中国娃娃的健康成长出力。

爽歪歪，用“锌”解决孩子的吃饭难问题

25 年前，娃哈哈从一间小学校办工厂起
家的时候，当家产品就是娃哈哈儿童营养液，
一句“喝了娃哈哈，吃饭就是香”唱遍大江南
北。如今娃哈哈集团科研中心的乳品专家告
诉我们，“锌爽歪歪，主要针对孩子厌食偏食
问题研制，在原有基础上强化了葡萄糖酸锌，
孩子胃口好了，吃饭当然就香了”。据了解，

“锌”能广泛参与身体内核酸、蛋白质以及体

内生长激素的合成与分泌，增加身体发育动
力。而由于儿童正处于发育阶段，身体器官
幼嫩，宜饮用对肠胃刺激和副作用较小的葡
萄糖酸锌，同时添加维生素 A、D 和维生素 B3
（烟酰胺）、B6、B12和牛磺酸，既增加了味觉、改
善食欲，解决孩子不吃饭、家长喂饭难的问
题，还能有效促进营养的吸收。补锌是父母
解决孩子不好好吃饭问题的最好解决方案。

娃哈哈从“锌”做起孩子好好吃饭新事业


