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从中国慢性病管理大会获悉，目前中
国老年人心脑病等慢性病发生率居高不
下，90%以上的中老年人都患有不同程度
的高血脂、高血压、高血糖症等慢性病。
我国名老中医史世军主任说，去年全世
界死于心脑血管病者达 1530 万人，并且
还在不断增长。我国名老中医李秀庚主
任 接 着 补 充 道 ：“ 据 我 近 几 年 的 临 床 观
察，发现老年病出现了年轻化的势头，这

值得大家注意。”
为更好落实新医改政策，推动河南省

中老年疾病预防与治疗工作，中国中老年
保健基金会联合我国首批名老中医定点医
院——河南省现代医学研究院医院特启动

“中老年基本医疗保障工程”。据了解，此
次工程由我国中医药领域的众多名老中医
领衔，中医名家强强联合，为中老年朋友提
供坚实而全面的健康保障，河南慢性病患

者受益人数将高达数百万。
据悉，河南省 2012 年中老年基本医疗保

障工程是一项社会公益事业，具有我省户籍
的心脑病、糖尿病、三高症、骨关节病等慢性
病，以及医保范围以外的诸多疾病患者，均
不受身份、种族及家庭背景、经济状况等的
限制，凡在该院住院或门诊的患者，均可申
领《河南省 2012 年中老年基本医疗保障诊
疗手册》。

春末夏初，气候最大的特点是反复无常。而在
气温不断的高低变化中，有些病人总因麻痹大意而
延误治疗，结果加重病情。而春夏之际的阴雨天对
心血管病人也很不利。雨季天气阴沉，气压下降，这
种环境会影响人体的血管、神经、内分泌等功能，往
往使心血管疾病患者出现胸闷、头晕等不适症状，此
时抵抗力差的人，特别是老年人，身体往往无法适应
这种变化，人体植物神经中枢系统发生紊乱，调节功

能失控，病菌便乘虚而入，导致感冒、肺部感染等呼
吸系统疾病发生，而这些病都有可能诱发或加重心
脑血管疾病。

心脑血管疾病常见早期临床表现有：头晕，头
痛，忆力下降，嘴角不自主流口水，一侧肢体麻木、无
力或活动不灵，心慌，胸闷，胸痛，咳嗽、活动时气急，
夜间阵发性呼吸困难等。胸闷气短比较多见，还有
浑身乏力，这种状况很容易耽误病情。

4月 7日，郑州东方女子医院一楼大厅，
“回馈社会、共建和谐——健康幸运日大
型公益活动”再现惊喜。省直作家协会
秘书长、著名作家、青年诗人董迎玺作
为特邀嘉宾，随机抽取出 3 月 21 日为 3
月份的健康幸运日。凡当天在该院就
诊 消 费 的 患 者 ，均 可 凭 相 关 证 件 和 票
据，于 4 月 30 日前到院全额领取幸运日
当天的消费返款。

严女士患上了多发性子宫肌瘤，需要进
行手术，而她又恰好在 3月 21日缴纳了手术
费和住院费。结果没想到病治好了，钱却没
花。不少人同严女士一样，都享受到了“健
康幸运日”所带来的实惠：不孕患者杨女士
省下了一笔手术费；被好友戏称为“太平公
主”的小许免费做了隆胸手术；28 岁周女士
不花钱做了全面的妇科体检。

据了解，“回馈社会、共建和谐——健康
幸运日大型公益活动”自 3 月 4 日正式启动
以来，引起了社会广泛的关注和患者的一
致好评，到院一试“好运”的患者呈现激增
趋势。

春夏之交，调治心脑病有讲究

2012中老年医疗保障手册正式发行
我省慢性病患者，多项免费补贴，尽在医疗保障诊疗手册

办理热线0371—60203366

每月一天 全额返款
东方女子医院 3月份“健康幸

运日”揭晓
患者可持 3 月 21 日就诊票据

到院领取当天全额返款

河南省2012年中老年基本医疗
保障是我省中老年健康普及工程，该
项目涵盖了脑中风、冠心病、糖尿病
等慢性病，尿毒症、慢性肾脏衰竭等
肾脏病，风湿、类风湿、肩周炎、颈腰
椎间盘突出等骨关节疾病，以及医保
范围以外的诸多疾病。保障核心为

“让每位中老年朋友每年享受一次免
费体检”。旨在通过为广大中老年朋
友提供多形式、多渠道、多方面的疾
病防治、健康保障和医疗援助服务，
来推动中老年疾病预防与治疗以及
养生保健工作。

从 2012 年中老年基本医疗保障工程了
解到，凡持有《2012 中老年基本医疗保障诊
疗手册》，可享受多种检查和治疗优惠：

1.可享受每年一次免费体检，并作为核
心内容长期推广，来帮助广大中老年朋友
加强疾病预防与治疗，并形成良好习惯。
内容包括：免费体检项目包括心电图检测、
血糖检测、尿常规检测、血常规检测、肾功
能检测、血脂检测、肝功能检测、血流变检
测等检测项目，专家提醒，中老年朋友做体

检，一定要提前咨询专业医生，以免影响体
检结果。

2.持有《2012 中老年基本医疗保障诊
疗手册》门诊、住院均可积分，并可冲抵
现 金 消 费 的 积 分 优 惠 服 务 ，这 不 仅 让 百
姓在看病时享受省、市医保、新农合等医
疗 报 销 政 策 的 同 时 ，而 且 百 姓 看 病 住 院
花出去的钱还可重复“花”，更大程度上
降 低 了 患 者 看 病 住 院 的 经 济 负 担 。 据
悉，开通这样的积分优惠服务，在我市乃

至我省尚属首家。
3.还可享受：每年免费领取医疗科普健康

杂志12本；可申请保健医生或临床医生上门免
费诊疗服务；优先预约名老中医，免专家挂号
费等多项优惠政策。

急需申办《2012年河南省中老年基本医疗
保障诊疗手册》的读者和患者朋友，请赶快拨
打热线 0371—60203366，咨询详情并办理相关
手续。

晓蕾 世玉

百种疾病早查早治；领杂志、约专家，全免费
门诊、住院都能积分，花出去的钱重复“花”

●每天喝一袋奶。
●主食250～350克碳水化合物。
●3份高蛋白食品（如50克瘦肉、100克

豆腐或100克鱼虾）。
●400克蔬菜、100克水果，食物种类尽

量多样化。
●有粗有细、不甜不咸、三四五顿、七八

分饱。
●少吃各种动物的内脏，包括脑、肝、

肾等。

●少吃各种肥肉以及各种动物性脂肪
油，如猪牛肥肉，猪油、鸡油、羊油等。

●少吃各种禽蛋的蛋黄，如鸡蛋黄、咸
鸭蛋黄、鹌鹑蛋黄等。

●茶能降低胆固醇的浓度，减轻动脉硬
化程度，增强毛细血管壁的弹性。但是，浓
茶能增强心室收缩，加快心率，因此冠心病
病人宜清淡，不宜过浓。

当然，春末夏初，心脑病的调治依然
不能放松。我国多位著名名老中医一致

认为，不同类型的心脑病患者，调治时宜
分型分治，一人一方，即根据自己的具体
情况采用对症的调治方案。如果是寒凝
心脉型冠心病，调治时应选择具有散寒
通阳、活血宣痹疗效的药物和食疗方；如
果是肝肾阴虚型中风，调治时宜坚持滋
阴熄风的原则，同时注意合理膳食。

总而言之，春夏之交，调治心脑病大有
讲究，分型分治，一人一方的调治方法对脑
血管疾病患者来说很重要。

郑 州 这 几
日气温持续升
高，中午气温一
度飙至二十几
摄氏度。不过，
本周三左右郑
州会有降雨天
气，气温将有所
下降。专家提
示，天气忽冷忽
热，冠心病、中
风等心脑疾病
极易复发，一定
要注意心脑血
管疾病的防护。

晓蕾 世玉

心脑病患者日常饮食可参考以下方法

高血压、心肌梗塞患者血压一般要控制在 140/
90mmHg以下，平时应按医嘱力争使血压控制达标，
不要因临时血压正常即放弃治疗。保持良好心态，
避免情绪激动，培养胸怀宽阔，遇事冷静有利于健
康。

上班时不要为了赶时间追赶公交车。人为了追

上车，必然要跑一段路，由于运动需要大量的氧气，
血液流动的速度和流量便会加大，大量的血液涌入
已收缩的血管很有可能引起堵塞、血栓，这是非常危
险的。因此，中老年朋友此时应控制好血压，坚持服
用降低血液黏稠度、保护血管的药物，以达到防护心
脑的目的。

中医认为，春夏之交，阳气渐增，如果调养不当，
会造成肝气不舒，肝郁化火，进而诱发心脑病，所以，

为患者制定个性化的调养方法就很有必要，分型分
治，一人一方正是如此。

季节交替出现头疼现象需警惕

调治心脑病日常饮食有原则


