
试过的妈妈觉得有点作用

催乳师上门服务300~600元

郑州新闻

港大计划内地招生350~400人
与剑桥联合招理科生15人
□记者 张竞昳

昨天，香港大学在郑州外国语学校举行招
生说明会。

今年，港大计划招收 350~400 名内地学
生。目前，内地学生入学网上报名系统（http://
www3.hku.hk/mainland/admission.php）已 经 开
通。

值得一提的是，港大今年与剑桥联合推出
招生计划，计划在内地招收15名理科生。

4月30日前可书面申请
港大在内地招生有独立的报名和录取程

序，不做分省计划，不参加统一网上录取。
应届内地高考生均可申请报考，书面申请

4月 30日截止（以邮戳日期为准），网上申请截
止日期为6月15日。

需要提醒考生的是，面试将以全英语进行，
时间和地点会在6月中旬在港大内地本科生入
学计划官方网站（http://www.hku.hk/mainland）
公布。

学制3改4，新增7个专业
今年开始，港大和所有的香港高校一样，学

制将从3年制改为4年制。
校方表示，学制延长后，学校会推出新课

程，其中最大特色是推出核心课程，这一课程由
不同院校专业共同开设，需要跨学科学习，多学
科结合。

据介绍，港大今年新开设了 7个本科生专
业，分别是文学士及教育学士、城市研究文学
士、教育学及社会科学学士、工学学士(工程科
学)、教育学及理学士、生物医学学士、建筑文化
保护文学士，这些专业内地学生都可以选报。

首次与剑桥大学联合招生
今年，港大和剑桥大学联合推出招生计划，

招内地学生读工程类本科专业。
首年录取名额不超过15人，开放给所有参

加2012年内地高考的理综或物理科学生申请。
想要申请该计划的考生，只需依照正常程

序，在填写表格时注明希望参加香港大学—剑
桥大学联合招生计划即可。

全额奖学金最高每年16万港币
为奖励成绩优异及具有多方面特长的内地

学生，港大今年拨款 900 万元设立入学奖学
金。其中全额奖学金包含学费、住宿费及生活
费，最高可达每年16万港币。获录取学生将自
动被纳入奖学金考虑之列，无需个别申请。

中招、高考前
打12355心理减压
□记者 柴琳琳 通迅员 陈晓蔚

本报讯 中招、高考日益逼近，为缓解考生
及其家长的心理压力和焦虑烦躁情绪，团市委
组织开展了 2012年郑州市“轻松备考 12355与
你同行”阳光行动。昨天下午，行动启动仪式暨
中高考心理减压讲座在郑州市七中举行。

据了解，12355 青少年服务台是共青团为
青少年提供心理和法律等服务的重要平台，
2006 年以来，12355 在每年的中、高考来临之
际都会开通 24小时中招、高考减压服务热线，
并有 20名心理咨询专家与考生一对一提供辅
导和跟踪服务。

该活动实施以来，共接到咨询热线 4813
起，服务考生5362人。

今年中、高考来临之际，12355从即日起开
通 24小时中招、高考心理减压服务热线，将有
专业心理咨询师全天24小时值守热线。

同时，还将通过开设心理减压讲座、面对面
咨询以及微博发言等系列活动为考生提供考
前、考中、考后全方位的心理减压服务。

催乳到底有没有效果？
采访中，不少妈妈们还是给予认可的。
周女士的女儿 1岁 7个月了，她说，自己

生下宝宝快半个月时，左边乳房没有奶水，想
了很多办法都不行。“后来老公找到一张医院
里人家塞的催乳师名片，我们就想试试看。”

电话打过去，不到半小时，一位中年女子
就来到家里。“她按摩了大约20分钟后，感觉
好多了。”

第二天，周女士又找到这位催乳师，这一
次问题彻底解决了。

说到催乳师的作用，周女士觉得他们
通过疏通经络、穴位按摩来催乳，还是有些
作用。

但也有不少妈妈认为，催乳师水平良
莠不齐，很难判断，身边人催乳效果并不
大，且有些妈妈见过别人催乳，看起来非常
痛苦，这让她们断了自己试试的念头。

催乳师这个职业靠谱吗？
记者暗访：培训15天就能拿证
医生提醒：不建议做，手法太重会导致急性乳腺炎

奶粉价格不断走高，安全问题也总是让人揪心，越来越多的新妈妈开始选择母乳喂养。
可想亲自喂宝宝，却遇到母乳不足或无乳的问题，也让不少刚刚分娩的妈妈们十分焦心。
于是，号称是传统中医按摩手法帮助产奶的“催乳师”，悄然成了眼下的一个热门行当。
催乳师真有那么神？有没有科学依据？她们的服务安全、放心吗？ 记者 鲁燕

催乳师们的行踪很好找，她们扎堆出现
在医院的孕检室、产房外，散发各类“月嫂服
务”、“保姆家政服务”等名片。

名片上服务内容除了“产妇的月子服
务”、“宝宝的服务”等，必备的一项就是催乳。

昨天，记者以妹妹生完孩子 48小时没有
奶水为由，电话“讨教”了几家月嫂公司。

“天才”月嫂中心的一位男子听说问题
后，回答：“我们有催乳师，我们上门服务，去
两次送一次，300元钱。”

男子强调，他们主要是通过穴位按摩，无
痛的。但需要现场分析能否催乳成功，如果

是遗传现象，就没法做，不收钱。
“好宝宝”月嫂中心一位女子接电话后，

建议“不要着急”。
她介绍，顺产要2~3天，剖腹产要3~4天才

有奶水，产妇的饮食、休息等状况都会影响奶水
分泌。记者的妹妹可3天后再考虑找催乳师，
上门服务2次600块钱，通过点穴、按摩等手段
帮助产妇下奶，并会给产妇开出中药方子。

“幸福”月嫂中心接电话的女子最着急，
她建议赶紧请催乳师上门，“一旦乳腺管堵
塞，不仅没奶水，还会有乳腺炎等疾病产生。”
她们的收费是3次400元。

记者在百度搜索“催乳师”，显示找
到相关结果5万多余条，很多家政中心
或母婴护理中心都提供催乳师服务。

那么，催乳师的作用到底有多大？
昨天，郑州市中医院按摩科主任康

献勇说，催乳师的手法刺激对下奶汁有
一定的作用，但不是每个妈妈都管用，

“我不建议妈妈们选择催乳”。
他解释，因为催乳师各人手法力

度轻重不同，且妈妈们个体差异不同，
手法不正确，不但不能达到催乳的效

果，反而会破坏妈妈们的乳腺组织，导
致炎症加重，妈妈们的疼痛感也会增
大。

特别是对那些患急性乳腺炎的妈
妈们来说，催乳需要更精湛的手法，需
懂得医学常识的人做才可以。

康献勇说，急性乳腺炎严重时会导
致乳房化脓感染，最后不得不做手术，
大人小孩都遭罪。他建议，一旦妈妈们
出现乳房胀痛的症状，应该到正规医院
去检查。

培训不难，15天就能拿证

昨天上午，金水路上，记者找到两家专门
培训催乳师的机构。

第一家催乳师培训中心看起来很“正
规”，墙上贴着大型宣传页，称这里是国家专
业中医催乳培训基地，颁发国家承认的资格
证书，可在国家官方网站查询。

负责接待的中年女子自称姓刘，她介绍，
郑州的在她们那儿想学几天就学几天，中级、
高级都行，很好学。

中级 10天左右 3800元，高级是 4800元，
不能优惠。

她强调：“多大年龄的人都能学会。”并拿
出两本学员登记信息表，指着上面的内容说，

“你看这个是卖家具的，这个都快 70岁了，这
个1989年对象都没谈呢……”

信息表地址栏中显示，这里的学员来自
江西、江苏、广东及省内多个地市。

刘女士说，听说这行赚钱、好学，来学的
人很多，绝大部分都不是学医的。

她算了一笔账，按照最坏的打算，两天一

个人，上门 2 次，“260 元一次，一个月下来都
快4000元了。”

她保证，学会了就发国家承认的按摩师
执业资格证，在她随后展示的其他学员毕业
所发证件上，照片上加盖的钢印为河南人力
资源和社会保障厅，还有河南中医学院执业
技能培训鉴定中心和河南中医学院国家职业
技能鉴定所的公章。

她说，目前国家还没有催乳师证，“要是
谁说能给你发催乳师证，那就是协会发
的。”

而第二家催乳师培训机构的网站上，打
着“中原第一大无痛催乳师”的旗号。

这里的女催乳师拿来许多证照和荣誉证
书，有按摩师的执业资格证，还有高级催乳师
的证件，颁发的机构都是妇女保健发展论坛、
某某教育信息中心等。

她说，学习是分级别的，高级15天，“很好
学的，就学会咱们用的那几个穴位就可以
了”。

我能挣八九千~

15天就能拿证啊！报名学
催乳师的快排好队了！

太贵了……
又不安全……
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