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一个孩子说
“前几天，我和爸爸去黄河边玩，在野味

店我还吃了这种鸟”

本来，尚瑞金只是和郑州十几个志同道合的好友，
体会着观鸟之乐。但前不久，他应邀到金水区一所小学
给学生们讲鸟，一件事深深触动了他。

当他展示的投影上出现一种形似鸽子的鸟的图片，
还没有说名字，一个男孩立刻兴奋地叫起来：“叔叔，我
认识这种鸟！是斑鸠！”

这个男孩回答对了。尚瑞金很高兴，表扬了他，然
后问：“你是怎么认识斑鸠的？”

男孩得意地说：“前几天，我和爸爸去黄河边玩，在
野味店我见到的，我还吃了呢！”

尚瑞金的心情变得沉重起来。
他觉得必须让更多的人认识鸟、了解鸟、喜欢鸟，才

能让大家把保护鸟变成自觉行动。

一名家长说
带孩子观鸟，“能让迷恋看电视和上网

的儿子爱上大自然”

3月 8日开始，在自然之友河南小组的帮助下，他的
“河南省常见100种鸟”系列讲座开讲，周末的下午，在东
边畜牧路某小区与西边碧沙岗公园内的两处小组的办公
机构进行讲座。通过论坛、微博、QQ群等招募听众。

4 月 7 日的春季观鸟活动，一下子来了十几个家庭
40多个大人和孩子。

来游园的赵女士说，今后也要带孩子跟尚老师观
鸟，“这样能让迷恋看电视和上网的儿子爱上大自然”。

一位爱鸟人士说
“爱鸟的最佳方式：远离它，不干扰它，保

持合适的距离欣赏它，力所能及地保护它”
尚瑞金非常反对采取以购鸟放生的形式来表达爱

心，因为有购买，就会产生捕捉。在捕捉、运输、喂养的
过程中，会有大量的鸟儿死去，比例是1/20。

他见过一个人在北闸口买了一只鸟，到碧沙岗公园
放生。那是一只水鸟，根本不能适应

郑州的环境，它的结局可想而知。

这10种鸟市区都有
你能认几种

先来认识一位爱鸟人士

灰椋(liang)
别名：杜丽雀、高梁头、假画

眉、竹雀、管连子。每年 3 月末 4
月初开始迁至北方繁殖地，秋季
于8～9月开始集群南迁，迁徙时
常集成大群。

乌鸫（dōng）
雄性的乌鸫除了黄色的眼圈

和喙外，全身都是黑色。雌性和
初生的乌鸫没有黄色的眼圈，但
有一身褐色的羽毛和喙。乌鸫是
瑞典国鸟。

白头鹎（bēi）
多活动于丘陵或平原的树本灌丛中，

也见于针叶林里。性活泼、不甚畏人。

山斑鸠
俗称野鸽子。栖息地多样，在地面觅

食活动，常疾步行走，边走边觅食。

珠颈斑鸠
尾较长，比鸽子略小。珠颈斑鸠和山

斑鸠最明显的区别是，珠颈斑鸠脖子上的
黑羽毛上是一个一个的白点，而山斑鸠脖
子上是黑白相间的道道。

□记者 张翼飞 文/图

尚瑞金是一名公司职员，同时也是民
间环保组织——自然之友河南小组的一
名成员，不过他的“工作重点”是观鸟护鸟。

2008年至今，尚瑞金的“观鸟笔记”已
记了厚厚几大本，对郑州市乃至河南省的
常见鸟类如数家珍。

碧沙岗公园离他家较近，是他最常
去的地方。在这里，他共观测到 45 种
鸟，其中不乏一些稀有鸟，如戴菊、亚洲
短趾百灵和强脚树莺等。

戴胜
又名胡哱哱，花蒲扇，山和尚，鸡

冠鸟，臭姑鸪。在长江以北为夏候鸟
和旅鸟，在长江以南为留鸟。有警情
时冠羽立起，起飞后松懈下来。

小（pi ti）
小腿很靠后，所以走路不稳，精

通游泳和潜水。成鸟在夏天有红色
的脖子和面颊，亮黄色的下颚。冬
天只是棕黄色，头顶和背颜色较深，
屁股上有一团松松的白毛。

白鹡鸰（jílíng）
属小型鸣禽，寿命10年。体羽

为黑白二色。栖息于村落、河流、小
溪、水塘等附近，经常成对活动或结
小群活动。飞行时呈波浪式前进。

黑卷尾
繁殖期有非常强的领域行为，性

凶猛，非繁殖期喜结群打斗。主要取
食昆虫。因鸣叫酷似“吃杯茶”，有人
管它叫“吃杯茶”、“吃八叉”。

大斑啄木鸟
又名臭奔得儿木、花奔得儿木、

花啄木、白花啄木鸟、啄木冠。飞翔
时两翅一开一闭，成大波浪式前进。
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“爱鸟周”快到了
从1982年起，河南把每年的4月21～27日确定为“爱鸟周”，使之

成为全省每年集中宣传鸟类保护的法定节日，至今已成功举办29届。
2012 年“爱鸟周”活动的主题是

“爱鸟护鸟观鸟，共享自然之美”。

尚瑞金尚瑞金

专业观鸟者为参加活动的家长和孩子传授观鸟知识。专业观鸟者为参加活动的家长和孩子传授观鸟知识。
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