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健康资讯A24

“在这里，有一群折翼天使，他们是每一位
父母的梦魇；在这里，他们拥有着自己的天堂，
被悉心的照顾；还是在这里，他们插上翅膀展
翅翱翔！”在郑州大学第三附属医院小儿脑瘫
康复中心，朗诵声缓缓响起，康复治疗师匡怡
用饱含深情的演讲诠释了中心全体医护人员
的爱心奉献，在观众席上的，是即将康复出院
的孩子和他们的家长，而在此之前，这些孩子
们说话行走都十分困难，只生活在自己的小世
界里。

脑瘫是造成小儿残疾最常见、最令患儿及
其家长痛心的疾病之一。据有关统计数据显
示，在我国0~6岁脑瘫患儿约有31万，并以每
年4.6万例的速度递增，也就是说每1000个孩
子中就有2～4个脑瘫患儿。作为省卫生厅批
准的“河南省小儿脑瘫康复中心”，不少儿童通
过在这里接受训练，获得康复。截至目前，该
中心已经成立了整整20个春秋，为此，记者特
意采访了该院小儿脑瘫康复中心主任朱登纳，
听他讲述陪伴孩子走过康复路的困苦艰辛。

记者 蒋晓蕾 通讯员 朱高峰

“折翼天使”的领路人
在整个采访过程中，接触了不少脑瘫

儿童。看到这些努力进行康复训练的孩子们，突
然觉得作为一个健全人是多么幸福！

这些孩子更需要社会的关爱，只有通过康复训练和治
疗，才能提升他们平等参与社会生活的能力。幸好，我们
有“折翼天使”的领路人——郑州大学第三附属医院小儿
脑瘫康复中心全体医护人员耐心无私地付出，才使他们一
步一步回归正常，融入社会。

我们不但要以正常的眼光看待这些儿童，更要像小儿
脑瘫康复中心的医护人员们一样尽我们最大的努力去关
爱他们，接纳他们，帮助他们。正如采访中朱登纳主任所
说的：我们的一个笑容、一声鼓励，就能给孩子和家长们多
一点信心。

初见朱登纳，全然没有想象中的
严肃拘谨。他年轻的外表，端庄的举
止首先令人眼前一亮。而交谈中他
睿智的表达，广博的阅历更让人对这
位医学博士心生敬意。当天采访期
间，朱主任不断接到患儿家属的电
话，耐心地为他们解答，显然，这种超
负荷的工作对他而言已成常态。

通过随诊发现，朱登纳对每位患
儿的态度都认真仔细，不厌其烦。其
中有不少外地患儿由父母专门带过
来请他诊治，家长们说，只要有朱主
任在的地方，就让人放心。

而那些年幼的小患者，更习惯了
朱登纳的动作，查房时摸摸他们的
头，拉拉他们的手，掖掖他们的被子，
临走还要打个招呼。“他是我们的朱
爸爸”山东菏泽的小患者张琳（化名）
兴奋地说。

来自湖北农村的小患者马小林
（化名）是在当地治疗未果后找到朱
登纳的。“他对待每个患者都一样，不
论你是来自城市还是农村。他对待
我们这些农民工，就像对待亲人一
样。”小林的父亲说。

为了与患者更好地沟通，朱登纳
的好大夫信箱对所有患者开放，在他
的发件箱里，存满了他的医嘱短信：

“孩子最近恢复得很好，要给孩子足
够的营养，保证睡眠质量。”“婷婷的
认知能力较强，但在语言和肢体协调
方面存在一些障碍，因此，训练的重
点需放在语言能力和基本生活能力
的开发上面。”“多给浩浩听音乐，有
利于智力开发”，“我知道你们有压
力，其实每个孩子的家长都是一样
的，只有今天不放弃不抛弃，才能给
孩子一个完整的明天。”

来自贫困山区的农民大都收入
不高，朱登纳想办法让患者少花钱。
患者家长陈旭林（化名）深有感触地
说：“在这里，有便宜药就不用贵的
药；在病房里，护士们跟自己人一样
陪着你聊天，时常会抱抱孩子，疼疼
孩子，缓解孩子的紧张情绪，不让孩
子有任何不适。”

“大医精诚，止于至善”这是朱登
纳的信条。尽管工作很辛苦，但他从
不叫过苦和累，“每治好一个孩子，等
于给一个家庭送去了希望和温暖。”
朱登纳说。

陈曦的女儿名叫媛媛（化名），今年 1岁，漂
亮可爱。见了生人，脸上还带着羞涩的笑容，看
起来与正常孩子无异。

媛媛是在出生 3个月后被查出患了脑损伤
综合征，后来，她又出现抽搐症状。从 3个月大
时，媛媛便开始在当地医院接受各种治疗，但都

不见效果。
上个月，媛媛开始在这里接受康复训

练，朱登纳说，媛媛的语言和行动协调方面
存在一些障碍，应该把训练重点放在这些
上面。

为让女儿康复，陈曦积极配合康复师的治

疗，还苦学各种按摩手法。现在，女儿恢复得很
好，即将出院。

“常人不会明白我们这种家庭的压力和痛
苦，我们的要求不多，仅仅希望社会能包容我们
的孩子，不歧视不排斥我们。”提起女儿媛媛，31
岁的陈曦几次落泪。

在康复中心，像媛媛这样的孩子还有很多，
父母们都顶着很大的精神压力。

小儿脑瘫康复中心总护士长王雪芳说，脑
瘫儿童多是由于中枢神经发育不全，失去了肢
体活动机能，几乎都有肢体残疾的表现。症状
严重的脑瘫儿童，还伴有听力和智力方面的残
疾。面对这样残缺不全的孩子，一方面是治疗
费用，一方面是社会舆论，家长的压力可想而
知，我们的护理工作不仅是照顾患儿，更要不断
地对家长进行心理疏导。

从事护理工作20多年的王雪芳，不仅仅只是
护理技术的领头人，更是护理管理工作的领导

者。作为一名护士长，王雪芳深知自己的力量是
有限的，只有发挥好全科护士的聪明才智，才能
把科室的护理工作搞上去。为了提高护理水平，
她定期组织护士们一起了解、学习国内最先进的
技术和经验，以适应医学发展的需要。为了培养
护士们的护理基本功和良好的心理素质，减少患
儿的痛苦，她每月都要对护士进行一次技能考核
评比。也正是在她科学有效的管理下，她和她的
团队顺利完成了一个又一个艰巨的任务。

进入病房，迎面而来的就是孩子的哭闹声、
家长哄孩子的话语声、孩子们玩闹的声音，让本
该安静的病房显得异常嘈杂。而护士们每天就

工作在这样的环境中。没有人比他们更熟悉孩
子们的啼哭，没有人比他们更了解患儿的痛苦，
没有人比他们更理解家长们焦灼的心情。他们
总是耐心细致地做好每一项工作。除了正常的
工作外，他们经常要手把手地教束手无策的年轻
父母：如何给婴儿换尿布、喂养、按摩等；夜深人
静时，他们穿梭于病房之间，给孩子们掖掖被角、
提醒熟睡的家长注意孩子的情况。她们不是患
儿的母亲，却胜似母亲。工作中，护士们随叫随
到，不论是分内分外的事，只要能帮上忙的，她们
都尽力满足患儿的需要，她们以天使般的微笑，
体贴入微的护理，呵护着每一个稚嫩的生命。

训练脑瘫儿童，就像训练奥运冠军那么难。
正带着孩子们训练的熊华春主任，算得上

是小儿脑瘫康复中心元老级康复师。“这些孩子
虽然在起跑线上比别人落后一点，但希望通过
我们的努力，能让他们到达终点线。”这句话，就
是熊华春的宗旨，10多年来她就是抱着这样的
信念工作。

给熊华春留下深刻印象的，是一位叫小杰的
脑瘫孩子。小杰刚到小儿脑瘫康复中心时，连站
都站不稳。熊华春从训练他站立开始，到站稳，
再到牵着手走路，一直到最后他能自己走路。“小
杰刚开始学走路的时候，经常走几步就摔跤，摔
得浑身是伤。”熊华春说，但现在，他已经达到了
生活基本自理的水平。“每年都有八成的脑瘫儿
童通过康复训练后可以到普通小学念书。”说起
这个成绩，熊华春脸上露出了开心的笑容。

每天从一上班开始，熊华春基本上就没有能
停下来的时候。在这个工作岗位上，除了要有爱
心，耐心也十分重要。脑瘫儿童的康复训练是一
个重复性很强的工作。健全的孩子可以在12个
月内就学会坐、爬，甚至是走路。

“孩子们每天都在重复这样的训练，不厌其
烦。他们都很努力，也想自己能学会更多的东
西。有时候我们都觉得，训练一位脑瘫儿童，就得
像训练一位奥运冠军那样努力。”小儿脑瘫康复中
心康训一病区主任袁俊英打了一个形象的比喻。

脑瘫儿童脑损伤的程度不同，训练他们所
需的时间也不一样，袁俊英说，有些家长会抱着

“这样的脑瘫孩子已经没有用了”之类的想法。
“但我们就是想通过努力告诉家长们，孩子们是
有希望的，让他们不要放弃。”

“过去认为脑瘫是不治之症，但事实上，如果
能早期诊断、早期治疗，除极严重者外，大多可以
治愈或接近正常。”小儿脑瘫康复中心副主任李
湘云说，一般生后三个月内为超早期，六个月内
为早期。家长一旦发现孩子出现有脑瘫的早期
症状，应尽早找专科医生检查。只有做到早期诊
断、早期治疗，孩子才能得到最大限度的康复。

据了解，目前，该院小儿脑瘫康复中心的“位
点加穴位药物注射+现代
综合康复疗法”已经成功
治疗患儿逾6万人次。年
龄小者可临床治愈，年龄
大者可使其生活自理。
曾成功治愈多例因重症
脑炎导致的“植物人”，填
补了国内空白。由于疗
效好，先后迎来了美国、
加拿大、港澳台同胞及内
地 31 个省市及自治区的
大批患儿前来就诊，曾受
到卫生部、省委、省卫生

厅领导及法国和瑞典专家的肯定和好评。
这种疗法是万国兰教授首创，在治疗小儿

脑瘫、各种脑损伤、缺血缺氧性脑病后遗症、脑
积水、各种脑炎脑膜炎后遗症、精神发育迟滞
（智力低下）、听视力障碍、言语障碍、各型癫痫
等小儿神经系统疑难疾病方面，取得了广泛的
口碑。在万国兰教授的精心带教下，牛国辉、翟
红印、刘锋伟、高永强、陈海等一大批青年才俊
迅速成长，已成为康复中心的中流砥柱。
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