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河南家庭发展研究会
昨日在郑成立

昨日，一个专业从事家庭健康研究
的专业机构“河南家庭发展研究会”在郑
州成立。来自社会各界的专业人士在仪
式现场就目前社会以及家庭如何健康发
展纷纷发表了自己的看法。

该会负责人介绍说：“河南家庭发展
研究会从事的所有工作都与家庭发展息
息相关。河南省家庭发展研究会成立以
后，要在短时间内抓紧建立健全制定各
种规章制度，建立新闻发言人制度，开
通网站和官方微博，办好本会会刊努力
扩大本会在社会各界的影响，把一部分
有影响力、有实力、有责任心的单位吸纳
进来、充实本会力量。同时吸纳社会各
界有志之士，成为本会的个人会员，发挥
他们的聪明才智，共同为实现本会宗旨
努力。” 周华

市儿童医院救助“先
天性心脏病、白血病”患儿

4 月 20 日，“神华爱心行动”在郑
州市儿童医院七楼正式启动。据悉，这
次爱心行动主要针对先天性心脏病、白
血病儿童患者进行救助。郑州市儿童
医院院长党委书记周崇臣表示，申请

“神华爱心行动”的城乡贫困患病儿童
需持村委会或居委会出具的家庭经济
困难证明，即日起可以向郑州市儿童医
院、河南省胸科医院负责筛查是否病种
条件，河南省社会福利协会负责审核申
请对象的家庭经济状况并公示，报中国
社会工作协会儿童社会救助委员会审
批。如果一切符合条件，那么该患者就
可以享受“神华爱心行动”的救助基
金，在胸科医院和儿童医院进行精心和
系统的治疗。 周华

2012中老年基本医疗诊疗手册，您办了吗
我省慢性病、风湿骨病等患者赶快拨打0371-60203366，申领中老年基本医疗诊疗手册

“我从报纸上看到说
能申领中老年诊疗手册，
便特意从荥阳赶过来申
领手册。”“老伙计，你知
道不？用中老年诊疗手
册看病，不仅能省钱，还
能积分呢。我这冠心病
在别家医院原本得花六
七千，在这儿用诊疗手册
才花 3000 多，而且积分
能冲抵现金接着花，你看
看这多省钱！”晓蕾 世玉

从有关部门获悉，正在我国首批名老中医定
点医院——河南省现代医学研究院医院开展的

“中老年基本医疗保障工程”正在火热进行中。活
动开展15天，已有数百人参与活动并办理中老年
诊疗手册。参与活动的患者纷纷感慨：要不是有
中老年基本医疗保障工程，我们还不知道得花多
少冤枉钱。敬请广大中老年朋友赶快拨打热线
60203366咨询办理。

据了解，此次参与活动的患者，除享受省、市
医保及新农合政策，免挂号费、免费领取杂志等诸
多优惠外，为保证治疗质量，将有梁华梓教授、李
秀庚、史世军、钟瑞祺、刘庆生主任等多位国内中

医药领域心脑血管病、骨病等名老中医领衔参与，
专家云集，阵容强大，规模空前。

名老中医李秀庚主任在谈到此次活动时说
道：“长期以来，中老年人尤其是老年人，都存在

‘钱比病重要’的观念。有病舍不得花钱，不看医
生，结果小毛病拖成‘大隐患’。如今，中老年健康
工程的推出，将极大程度上唤起广大中老年朋友
的自我健康意识。”名老中医史世军主任提醒说：

“广大中老年朋友每年至少做1次全身体检，这样
有助于及早发现并治疗疾病。”

据悉，在“2012中老年基本医疗保障工程”中，
每年1次免费体检将作为核心内容长期推广。

看病积分抵现金，
治愈“心病”又减“愁”

何奶奶最近可是“双喜临门”。为
什么呢？原来，被冠心病折腾近10年的
何奶奶终于摆脱了病痛的纠缠，此乃一
喜；何奶奶成功参加“2012 中老年基本
医疗保障工程”并成功申领中老年基本
医疗诊疗手册，此乃二喜。“现在我不仅
病好了，而且看病没花多少钱，高兴的
我现在睡觉都是笑着呢！”何奶奶喜滋
滋地说道。

“别看我现在挺有精神的，你不知
道我以前多痛苦。要知道，我可是被冠
心病折磨了快10年了，以前我总觉得胸
闷，胸疼，透不过来气，晚上睡觉刚躺下
胸口就闷得不行，真是生不如死。”何奶
奶接着说，“现在好了，我参加中老年基
本医疗保障工程，找名老中医分型分
治，一人一方治疗 15 天，胸口不仅不
闷了，而且也不疼了，又治疗一个星
期，躺下睡觉没问题，而且特别香！住
院不到一个月，不仅病好了，有精神了，
而且一共才花 3000多，还能积分，积分
又能当现金用。身体好了，还省这么多
钱，赶上这天大的好事儿你说我能不高
兴么！”

据悉，河南省现代医学研究院医院
首次开通门诊、住院均可积分，并可冲
抵现金消费的积分优惠服务，让患者在
看病享受省、市医保、新农合等医疗报
销政策的同时，看病住院花出去的钱还
可重复“花”，更大程度上降低了患者看
病住院的经济负担。

真正惠民利民工程，名老中医强势参与

5 月 5 日是立夏，立夏是二十
四节气中的第7个节气，也是夏季
6个节气中的第1个。在每年的公
历 5 月 6 日前后。太阳黄经 45°，
斗指巳位（东南方向）。因天渐热，
外出活动较多，心脏的负担逐渐加
重，因此，立夏养生重在养心。此
外，专家提醒，夏季日长，午饭后要
适当午睡，才能保证下午的精神。
立夏过后，还有一些肠胃疾病和皮
肤病要多多预防。 万佳

春夏之交春夏之交 养生重养心养生重养心
抛却烦心事，少吃生冷 疏风祛湿，远离传染源

春夏之交
如何调养身体

立夏属春夏之交的标志。
这时气温比春季升高，气候逐
渐炎热，但是北方天气仍然不
够稳定，还会出现阴晴交替、冷
暖变化的情况。所以必须注意
随时增减衣服。

此外，专家提醒，立夏之
后，人体气血更加外向，出汗开
始增多，心跳逐渐加快，所以更
要注意调养心脏，不能过累过
劳。春夏之交，天气已热，各种
细菌开始繁殖，要注意肠胃疾
病的发生。同时，夏天睡眠要
充足，早睡早起，顺其自然。营
养要全面，以适应夏天消耗大
的特点。

首先，立夏易得心脏疾病。名老中医认为，中
老年朋友要避免劳心太过，天热易心烦，要会静养，
心气弱的人，可用麦冬5克、西洋参3～5克泡水饮。
睡眠要充足，失眠的人，可吃莲肉10克、桂圆肉5克、
百合15克，加适量冰糖、小米、小枣煮粥。

此外，易出现血液黏稠。血液黏稠极易导致
高血压、高血脂等“三高”迹象，进而可能诱发心脑
血管疾病。因夏季气温高，人体出汗较多，血液极易
变得黏稠，故应多喝水，多吃养阴生津之品，如各种
瓜果蔬菜，也可用葛根10克、山楂5克泡水饮。

很多人在夏天容易出现各种各样的胃肠问

题，一方面是由于初夏时人体胃口自然变差，消化
功能受影响；另一方面，由于人们贪凉嗜好冰寒的
食物，刺激肠胃，使胃受到强烈的低温刺激后，血
管骤然收缩，从而影响胃肠道消化液的分泌，导致
生理功能失调。名老中医认为，夏季养护脾胃，最
好能多进稀食，吃粥喝汤，既能生津止渴、清凉解
暑，又能补养身体。此外，新鲜蔬菜水果能补充足
够的维生素、水和无机盐。而从冰箱里取出来的
食物，最好不要急着吃，应在常温下放一会儿再
吃，且一次不要吃得太多，特别是老年人、儿童及
有慢性胃炎、消化不良的人更应少吃或不吃。

立夏过后节气为小满，小满节气气温明显增
高，雨量也会增多。闷热初夏天气加上潮湿，为皮
肤病发作提供了条件。小满节气前后的皮肤病以

“风疹”为多，这时治疗皮肤病，要以疏风祛湿，清
泻血热为原则。

初夏还要注意预防红眼病。得了红眼病，要

防止传染，并及时进行治疗。预防红眼病的
关键是，在高温高湿的初夏，一定要注意个人
卫生和眼部保健，少去人多的场所，避免接触
传染源。

总之，通过以上介绍希望大家行动起来，让这个
夏天变得更健康。健康就是从生活中的点滴做起。

天热宜静心 勿贪食生冷

诊疗手册申领现场诊疗手册申领现场

养生之道


