
天气干燥，痔疮盯上“办公族”
多饮水、饮淡茶，食用“促便食物”，保持良好排便习惯

连日来，郑州一直气候干燥，在这种
情况下，人们很容易上火。昨日从郑州肛
泰肛肠医院获悉，最近两个月，平均每天
都有 50 多人前来治疗痔疮，较正常时期
翻了一倍有余，有些患者就诊时已出现便
血、滴血等症状。

专家提醒，天气干燥，预防痔疮，应多
饮水、饮淡茶，适当食用“促便食物”，并保
持良好的排便习惯。 记者 蒋晓蕾

“近期前来就诊的痔疮患者，有八成都是
旧病复发。”郑州肛泰肛肠医院肛肠科资深医
师刘革军指出，进入春季以来，郑州一直气候
干燥，而人体在这时候最容易缺水，“中医理论
认为肺和大肠是相表里的，缺水状态容易引发
肺燥，说明大肠也比较‘热’，肠子热就会导致
消化不好，排便差，大便干结，继而容易生痔
疮。”

来就诊的病号中，老少不等，其中年纪最
小的只有10岁，“一些小孩只喜欢吃肉类，不吃
蔬菜，导致消化不好。”刘革军说，饮食结构不
合理也容易引发痔疮，如果出现出血、疼痛、排
便不畅等，就应该及时来医院就诊，才不会错
过最佳治疗时机。刘革军指出，健康的膳食和
生活习惯，不仅能够防备痔疮，还适用于轻度
病人减轻病情加重。但对于重痔病人来说，一
般的食疗和良好的生活习惯已经不能解除痛
苦，只有通过手术彻底根除。

“从痔疮的发病率看，长期坐着工作的人
容易患病。”郑州肛泰肛肠医院肛肠科资深医
师孙莉表示，久站、久坐和长期便秘的人，比
如司机、脑力劳动者、白领等最易发病。

因此，她建议，预防痔疮要保持肛门周围
的清洁，少抽烟、少酗酒、少吃辛辣的东西，尤
其办公一族，工作之余，要经常做一些运动，
保证膳食结构合理、保持大便通畅等。有便
秘经历者要注意改善症状，饮食要适当增加
粗粮、豆类和蔬菜、水果等含纤维的食品，增
加肠蠕动。还要多喝开水、饮淡茶，多吃萝
卜、番茄、梨、百合、银耳等食品，给机体补充
水分。

“很多痔疮患者总是长久手工艺拖着痔
疮不治疗，等到了痔疮严重的时候，不是找个
小诊所治疗，就是到药店买点药抹抹。其实，抹

药看起来暂时有效，但过不了几天，痔疮患者又
会出现疼痛加剧的现象。”据孙莉介绍，在给痔
疮患者的诊疗过程中，她发现，不少患者自行医
治或到不正规诊所就医，往往成为“二手痔疮”
患者，给医师无形中增加了治疗难度。还有的
患者，因为便秘而长期服用泻药或长期灌肠，以
为这样可以预防痔疮发生，却不知道，这样不仅
可以会导致直肠血管充血扩张，还会导致胃肠
功能紊乱，反而加重便秘，增加痔疮的发病率；
有些因治疗不当导致复发的二手患者则面临增
大治疗难度的问题——愈合面疤痕化、肛门狭
窄、钢管壁薄弱、肛门失禁等问题，同时对手术
的要求也更为严格、精细。因此，出现痔瘘问题
后，应到正规医院，在有经验的专科医生指导下
正确治疗，切不可自以为是或根据道听途说的
偏方进行自我治疗。
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来电送968元膝关节治疗仪
日前，因对市场预估不足及缺货有不少患

者还没用上膝关节治疗仪，但第二批600台膝关
节治疗仪近期即将到货。应广大患者强烈要求，
厂家继续学雷锋，膝关节治疗仪领回家不花一分
钱，实实在在让患者免费用治好病。赶紧打电话
66387925免费申请，同时申请98元活骨灵膝纳
米贴大膏药和78元益骨离子导入液各一盒免费
验证疗效，有效治疗不花一分冤枉钱。

从怀疑到信服
“这么贵的治疗仪让领回家免费用？不会

是骗子吧？”从站不起到能走路，千名正在使用
“活骨灵膝纳米贴+膝关节治疗仪+益骨离子导
入液”三位一体疗法的患者都感受到实实在在
的疗效，“贴上膏药热乎劲直往里面钻，一下子
就把寒气赶跑了。”“用了 3天膝盖疼痛明显减
轻”，“没想到多年的积液半个月都没了”，“用
了差不多一个月，CT拍片一对照骨刺不见了”。

膝关节病不好治
膝关节病滑膜炎真不好治，一开始关节肿

痛、蹲不下站不起、上下楼痛，也就是吃吃止痛
药，越治越重，感觉关节腔内哗哗的有积液；拍
片子说有骨刺，后来走路老是打软腿突然跪
倒，关节正走路还突然锁死动不了，到医院做
手术取出关节腔里面的碎骨，看到关节软骨表
面粗糙、裂缝、溃疡，露出软骨下面的骨头就特
别剧痛。再严重些，软骨完全磨损，关节就像
没有滚珠的轴承一样卡住了锈蚀了，关节变形
接近残废，医生说只能换关节。

为啥膝关节病治不好
原因在于传统治疗方案都是以祛痛消肿

为主，没有真正解决软骨老化坏死难题。“活骨
灵膝纳米贴”抓准膝关节病软骨老化坏死的核
心病因，精选蜘蛛、壁虎、鹿筋、海星等能再生
软骨的中药，把一斤中药浓缩熬炼进一张 5英
寸大膏药，全膝贴敷药力强劲，独创“治、修、
养”三步标本兼治，并通过联用膝关节治疗仪
和益骨离子导入液，开放穴位提升药效，不管
病情有多重：3天疼痛明显减轻，15天有毒积液
快速吸收，一个月腿不瘸上下楼特有劲，坚持
使用 2~3个周期骨刺消失碎骨吸收，MRI拍片
一对比：关节软骨神奇修复，关节屈伸自如就
像换了新关节。

黄瓜 厨房里的美容剂
黄瓜又称青瓜、胡瓜、刺瓜等，具有明显的

清热解毒、生津止渴功效。黄瓜富含蛋白质、糖
类、维生素B2、维生素C、维生素E、胡萝卜素、尼
克酸、钙、磷、铁等营养成分，同时黄瓜还含有丙
醇二酸、葫芦素、柔软的细纤维等成分，是难得
的排毒养颜食品。

海带 排毒通便
海带具有消痰平喘、排毒通便的功效。

海带富含藻胶酸、甘露醇、蛋白质、脂肪、糖
类、粗纤维、胡萝卜素、维生素 B1、维生素
B2、维生素 C、尼克酸、碘、钙、磷、铁等多种
成分。具有良好的利尿作用，可以治疗药物
中毒、浮肿等症，所以，海带是理想的排毒养
颜食物。

木耳 素中之荤
木耳有排毒解毒、清胃涤肠、和血止血等功

效。古书记载，木耳“益气不饥，轻身强志”。木
耳富含碳水化合物、胶质、脑磷脂、纤维素、葡萄
糖、木糖、卵磷脂、胡萝卜素、维生素B1、维生素
B2、维生素 C、蛋白质、铁、钙、磷等多种营养成
分，被誉为“素中之荤”。

蜂蜜 天然圣水
蜂蜜味甘，性平，自古就是滋补强身、排毒

养颜的佳品。《神农本草经》记载：“久服强志轻
身，不老延年。”蜂蜜富含维生素B2、维生素C，
以及果糖、葡萄糖、麦芽糖、蔗糖、优质蛋白质、
钾、钠、铁、天然香料、乳酸、苹果酸、淀粉酶、氧
化酶等多种成分，对润肺止咳、润肠通便、排毒
养颜有显著功效。

苦瓜 平价抗癌
中医认为，苦瓜有解毒排毒、养颜美容的功

效。《本草纲目》中说苦瓜“除邪热，解劳乏，清心
明日”。苦瓜富含蛋白质、糖类、粗纤维、维生素
C、维生素B1、维生素B2、尼克酸、胡萝卜素、钙、
铁等成分。苦瓜具有明显的抗癌作用，增加免
疫细胞的活性，清除体内的有害物质。

绿豆 轻身美容
绿豆有清热、解毒、祛火之功效，是我国中

医常用来解多种食物或药物中毒的一味中药。
许多人在进食油腻、煎炸、热性的食物之后，很
容易出现皮肤痒、暗疮、痱子等症状，这是由于
湿毒溢于肌肤所致。绿豆则具有强力解毒功
效，可以解除多种毒素。

排毒食物个个数
很多人都知道毒素积聚会引起疾病、应该

排毒，却不知道那“毒”到底是什么；很多人都
选择洗肠、吃药来排毒，却不知道那实在是一
个严重的错误。

郑州市中医院内分泌科主任医师张勇说：
“中医认为体内湿、热、痰、火、食，积聚成‘毒’，
其中宿便的毒素是万病之源。”在众多排毒方
法中，从饮食上加以调节，是清除体内毒素最
简单有效的方法。为此，张勇大夫特意介绍了
几种可以清除体内毒素的食物。 记者 董丽敏

“排毒不是一朝一夕的事情，很多朋
友都没有时间特意去做各种排毒工作，
其实，我们也可以通过几个自制的小饮
品，在家就可以轻松排毒。”郑州市济华
中医馆的理疗师赵晓玲特意给大家介绍
了两种可以轻松排毒的小饮品：

（1）玫瑰蜜枣茶
玫瑰花，《本草正义》中讲，此花香气

最浓，清而不浊，和而不猛，柔肝醒胃，流
气活血。药之中，最有捷效而最为驯良
者，理气解郁，和血散淤，治肝胃气痛
等。还可调节女性内分泌，延缓衰老。
蜜枣，是大枣蜜制，是天然的维生素丸，

补血养颜。这两样东西加在一起，就成
了一种最适合女性服用的花草茶，还可
清肠润燥。取干玫瑰花蕾数颗，蜜枣五
颗，加热水即可。便秘症状重者可做日
常饮品多次服用，症状轻者早一次晚一
次，次日即可见效。

（2）淡盐水排毒法
此法每日服用可有效改善便秘症

状，但这种方法不适合畅胃功能较弱的
人。方法非常简单，清晨，冲一杯淡盐
水，一次喝下，再配合有氧运动。口味以
稍感咸味即可，过咸会增加肾脏的负担，
引起浮肿。
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