
导医台 B07

市中医院近日开展
普通话培训

为了推进语言文字规范化，提高
职工普通话水平，迎接全国一类城市
语言文字工作达标评估，4月20日，郑
州市中医院在学术报告厅开展了普
通话培训。培训中，杜慧丽老师详细
为大家介绍了什么是普通话、普通话
的标准是什么、河南方言与普通话的
区别，并就普通话考试大纲内容逐一
为大家做规范介绍。授课过程穿插
了提问、朗读、讨论等环节。

作为郑州市行业服务窗口，郑州
市中医院十分重视医护人员与患者
的沟通，经常组织文明礼仪方面的培
训。此次普通话培训通过提高职工
的普通话水平，可以拉近医护人员与
患者之间的距离，从而提高医院的服
务质量，树立医院新形象。

王红专 皇甫舒敏

一主动脉夹层严重
撕裂患者在七院获救

近日，郑州市第七人民医院成功
抢救了一名从安徽紧急转来的主动脉
III型夹层，并已伤及肾动脉的急危重
病人，完成了一次生命救援大接力。

“经检查，患者肾功能差，尿量
少，主动脉夹层撕裂至肾动脉开口
处，已导致一侧肾脏功能完全丧失，
另一侧肾脏功能严重减退。”专家说，
患者主动脉夹层破口位于左锁骨下
动脉开口，并与其紧密相连，手术难
度大，支架需覆盖左锁骨下动脉开
口，但支架覆盖又不能影响到左颈总
动脉，手术风险极高，易导致各种并
发症。

最终，手术由院长袁义强亲自主
刀，并在院专家团队配合下，经过近3
个小时手术，使患者成功获救，据悉，
他们采用的是主动脉夹层动脉瘤（Ⅲ
型）腔内隔绝术。目前，该患者恢复
良好。 董丽敏 荣文瀚

健康资讯春季心脑血管病高发
防栓溶栓不能忽视

“春季温差变化较大，冷暖不定。高血压、动脉粥样硬化患者和脑血栓、脑梗塞、冠心病患者遇
到冷空气刺激时，因生理反应使血管骤然收缩。由于血管的内壁较厚、管腔狭窄，加之有大量的脂
类沉积与硬化斑块，导致血液流通受阻，从而极易引起心脑血管疾病的发作。”专家说，这时，如果脱
落的动脉粥样硬化斑块和血栓在血液中流动，在脑部的末梢小动脉内壁停滞就会形成脑梗塞；对于
冠心病人来讲，在冠状动脉造成局部阻塞或完全阻塞，从而诱发心肌梗塞的发生。特别提示：只有
清和雪纳豆胶囊才是须见洋行博士唯一认证的溶栓产品，谨防假冒！ 董丽敏

纳豆之父 郑重声明
1980年在美国芝加哥从事

溶栓素的科研时偶然发现，当时
轰动了全球医学溶栓领域，引起
了全世界的广泛关注，须见洋行
博士因此被誉为“纳豆之父”。

目前市场上有些公司大量
使用我的肖像和名字，甚至以
我的名义出版书籍。肯定地说
这些公司的纳豆产品与我无
关，我保留追究他们法律责任
的权力。

我非常希望消费者能够用
到真正的高含量纳豆激酶产
品，目前，我唯一检测过的产品
就是日本生产的清和雪纳豆，
这个产品是我在研究纳豆激酶
使用的唯一原料。
——纳豆之父 须见洋行博士

百度搜索：揭开“纳豆”谜局
如果说 2010 年有诸多抹不掉的记忆，10 月 25 日

对于纳豆市场和心脑血管疾病人群来说，无疑印象深
刻。媒体连续报道揭露了市场上不法商家，假借“纳豆
激酶之父”日本科学家须见洋行博士之名，兜售以次充
好，以假乱真的纳豆产品，让诸多伪劣产品付出水面，让
受骗的服用者诚惶诚恐……更让人难忘的是：北京 301
医院开展的溶栓对比试验中须见洋行提供的样品——
清和雪，溶栓效果非常显著。读者可登录官方网站
www.qinghexue.cn或百度“揭开纳豆谜局”了解详情。

医院权威检验 2小时溶解血栓
把市场上的纳豆产品和须见洋行博士提供的日本

实验室样品送到北京301医院进行权威验证，“经过两
个小时的实验，只有清和雪很明显地溶解了人工血栓，
其他三款产品均没有变化，可以说只有须见博士提供
的实验样品有溶解血栓的作用。溶解血栓的速度是尿
激酶的19倍之多。”

日本清和雪 解救心脑血管患者
日本清和雪纳豆软胶囊，血液入手，清血溶栓，心

脑同治，对中风偏瘫、半身不遂、言语不清、冠心病、心
绞痛、心肌梗死效果显著。降四高，防治心梗、脑梗、脑
出血、脑血栓效果明显。改善头痛、四肢麻木、失眠多
梦、胸闷气短、老年痴呆效果突出，防治更年期综合征，
消除色斑。

多年中风患者得以康复
李先生的母亲在 3年前得了中风，常年在北京宣

武医院住院治疗。他一直关注溶栓产品，希望医院治
疗的基础上，服用一些非药物的溶栓产品使母亲早日
康复，在看到《焦点访谈》和《每周质量报告》的接连报
道后，他在与清和雪的客服人员进行充分沟通后，
他更加确信清和雪的安全溶栓功效，一次性购买
了一年的量 12 瓶。他母亲服用 3 瓶后，瘫痪的右
手就有感觉了，到第五瓶时，手能拿水杯了。李先
生在客服人员回访中讲起，竟然几度哽咽。他说：皇
天不负有心人，母亲的身体终于日渐康复了，真心感
谢清和雪！

注：日本原装生产的清和雪纳豆胶囊已经进入中
国大陆销售，详情可登录官方网站www.qinghexue.cn
或全国服务热线 400-006-3667 咨询，河南地区拨打
0371-60599299咨询订购。

白皙肤色人的美白防晒要诀
白皙肤色的人本身黑色素很少，对紫外线相

当敏感，如果肤色泛红就像轻微烫伤般，情况反复
不断的话，会长出细纹、黑斑、雀斑、肌肤会提早老
化，所以擦防晒产品又戴帽子是正确的做法。

防晒产品的正确使用方法
理论上 SPF35 的防晒产品对阳光极度敏感

的白质肤色的人，在日光下曝晒 10 小时都没问
题。不过有些产品遇水或汗水就会掉落。就
是高数值产品也不能掉以轻心，就算数值比较
低，只要每隔 2~3 小时再补涂的话，防晒效果亦
是不错。

SPF数值应少才是理想
如果是平常日子，出门上学、上班的话，选

SPF10、PA＋的产品就可。在户外运动的话，宜
选 SPF10-20、PA＋＋的产品。如果是到海边玩
或 初 春 时 分 滑 雪 ，需 曝 晒 在 艳 阳 下 ，则 选
SPF50＋以上的产品。

身体上还有容易忘记的部位，譬如脖子后
面、肩膀、膝盖后面等处，千万疏忽不得。

记者 蒋晓蕾

如何挑选防晒霜美 人 计
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