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微笑着面对挫折

我家的“音乐家”
我家有一位小音乐家，它又黑

又瘦，非常高贵优雅。它就是一只
野八哥。

我和它认识是在一个晚上。我正
在做作业，忽然，有一个东西落下的声
音在我旁边响了一下，我以为是楼上
掉下的垃圾，没在意。过了一会儿，有
几个路人驻足在店门口看什么，好奇
的我也顾不得做作业了，赶紧挤进人
群。只见有一只八哥受伤了，浑身瑟
瑟发抖，惊恐地望着周围的“庞然大
物”。“好可怜！”我悲伤地说。有人说：

“小弟弟，你把它带回去吧！”我仿佛被
它的声音迷住了，费了九牛二虎之力，
才说服妈妈同意我带它回家。

到了家，爸爸问我想给八哥取一
个什么名字。我说：“它又黑又瘦，就
叫它黑黑，小名叫瘦瘦吧！”爸爸连声

说“好”。 第二天上午，我一个人在家
睡觉。突然，我听到了一个悦耳的声
音，好像是谁在唱歌。“只有我一人在
家里，还有谁呢？”我自言自语地说。
我顺着歌声走过去，原来是我的小鸟

“黑黑”。我大吃一惊，它唱歌时的姿
态多么高贵优雅啊，简直不像一只野
八哥。可惜，爸爸妈妈没见到这一刻，
要不，他们会高兴坏的。

中午吃饭时，我眼睛一眨不眨地
盯着电视，“黑黑”也一动不动地看着
电视。突然，我听到一种和电视节目
不合拍的声音，我以为是电视机出了
问题，关了电视等了一会儿，我又听
到了这种叫声，寻声望去，原来又是

“黑黑”，我不由得笑了。
北大附中河南分校外国语小学四

（3）班 张森绅 辅导教师：黄孝喜

漫漫人生路，挫折是不可避免的，所以，
在我很小的时候，爸爸妈妈就教育我，微笑着
去面对挫折。

去年年末，在我身上发生了一场灾难——
慢性阑尾炎突然发作了，但我竟奇迹般的忍
了两天，可在第三天的晚上……我被急诊室
医生“俘虏”进了手术室。那个等待手术的夜
晚，我是永远不会忘记的——妈妈担心紧张
的话语，爸爸紧皱着的眉头，爷爷奶奶焦虑的
神情……这时，我想起了妈妈对我说过的话：

“要勇敢坚强，要用微笑战胜挫折。”我用一个
淡淡的微笑回答了亲人无声的“问候”。

医生在晚上十点半将我推进了手术室。
说实话，我早已不记得我是怎样被推进去，又
是怎样被推出来的，也早已不记得我是怎样
在麻药的“阻力”下醒来的……仅仅记得在医
生准备手术时，护士用那长长的针管刺入我
的手臂，那麻木的感觉，竟没有一丝的疼
痛。我记得自己在心里说过的话：“是的，我
知道手术要开始了。”我嘀咕着，尽管那几个
护士姐姐劝我放轻松点，但我心里小鹿乱撞
的紧张感却越来越强烈，我明白我害怕了，
但我不能退缩。

我就这样度过了一个“奇特”的夜晚。渐

渐地，我的伤口恢复了，那是一个十分漫长的
过程——20天。在这 20天里，我不知有多少
抱怨声，抱怨不能自由。

出院的那天，我笑了，笑得格外灿烂。这
一笑，扫去了我心中所有的阴霾、所有的抱
怨。

没错，微笑是一种宣战的方式。人生总
要经历失败与挫折，为何不快乐着笑一笑？
来！笑一笑吧！抛开伤心与悲痛，微笑着去
面对挫折，笑着面对即将到来的明天！

河南省实验小学六（7）班 冯雅轩
辅导教师：李绘玲

我的爸爸有着一颗童心，像是长不大。
就说前几天刚刚发生的一件事吧！妈妈想烧小

黄鱼，可酱油没了，于是就对正在看电视的爸爸说：
“孩子他爸，快去买瓶酱油来！”

爸爸放不下电视节目，又不敢“违抗”妈妈的“圣
旨”，就来哄我：“好儿子，全世界最好的儿子，你替爸
爸去买吧！”“少来这一套，妈妈叫的是你，可不是
我！”我不服气地说道。我们爷儿俩就这样你一句我
一句地争论不休。

妈妈又嚷开了：“快去呀！”爸爸又悄悄地对我说：
“来，石头剪子布，谁输谁去。”我拗不过爸爸，只好答
应。结果，我赢了！爸爸没有办法，只好一溜烟地跑
出家门。不一会儿，爸爸回来了，把东西往厨房里一
放，就赶紧来看电视。可他刚坐下，妈妈就拿着瓶子
气呼呼地走出来，对着爸爸骂道：“你这把年纪了，连
酱油都不会买吗？”

爸爸接过瓶子一看，也气呼呼地说：“那小店老板
真是的，大概连个字也不认识。看来，今天我们只好吃
糖醋小黄鱼了。还好，我们的儿子喜欢吃糖醋的。”

又拿我当挡箭牌！唉，我的长不大的爸爸哟，我
说你什么好呢？

郑州市经开区外国语小学五（2）班 李乾坤
辅导教师：史瑞娟

如果我是一艘船，那您就是避风港；
如果我是一只鸟儿，那您就是暖巢；如果
我是一朵花，那您就是春光……在这无
穷无尽的“三春晖”里，却有我一颗“寸草
心”倾吐不尽的言语。

您是我儿时的避风港，当风浪、恐
惧、委屈袭向我心灵的船舶时，我会扑进
您的怀中，尽情地攫取关怀与温暖，让心
灵之船在您的避风港中停泊、憩息。现
在，我长大了，却有一场突如其来的暴
风雨袭向您。当我得知您得了乳腺癌，
如同晴天霹雳，我不能接受这个事实。
命运就是这样捉弄人，您不得不接受了
化疗。

终于熬到了星期六，好不容易可以
来医院看您了，一路上，脑海中浮现的全
是您的身影，我不敢想象，现在的您是什么
样子。闯进病房的那一刻，我呆了，看见您
那瘦小的身躯，苍白的脸色。上半身不能
动，您静静地躺在那里，默默地看着我，没
有任何语言，我这时的心情是无法用语言
表达出来的。我再也忍不住了，泪水“哗哗
啦啦”地流了下来。在医院里，我做了我从
来没有做过的事，为您穿衣，给您梳头发，
喂您吃饭……我发现您真的老了，头上
的银丝牵扯出内心里一幕幕往事……

记得小时候经常看见您那张照片，
照片上的您一头飘逸的黑发，衬得您是
那么白皙，那么美丽动人，令我羡慕不
已。随着时间的推移，您老了，从一头飘
逸的黑发变成短短的花发了，那双水灵
灵的眼睛变得黯然无光，连眼睛边都布
满了皱纹，那双白皙柔软的手已变得粗
糙暗黄。

母亲啊！天上的风雨来了，鸟儿躲
到它的巢里；心中的风雨来了，我只能躲
到您的怀里。您坚强起来吧，面对这暴
风雨，有我一直陪伴在您的身边，我要用
自己的一颗“寸草心”来报答您……

郑州市马寨一中八(6)班 杜梦月

一颗“寸草心”

长不大的爸爸

“哥不是自恋，哥是在表达广大人民
群众对我的爱慕之情。”这是我那位“自
恋狂”表哥的名言，每当我想起这句话都
不禁会笑。

记得有一天，妈妈说有一个远房亲
戚——我的表哥，因家中有事会在我家
住上几天。于是我就幻想着他的样子，
并盼望着他能赶紧来跟我玩。我还能清
晰地回忆起我们第一次见面的情景：那
天我推开门，天啊，家里有个陌生人，他
在专注地看电视，似乎忘记了一切，当
然，也没察觉到我的到来。我想：盼了
这么多天，终于来了，不如先打个招呼试
探一下。于是，我轻轻地走到他跟前，问
了声“你好”。趁着这个机会，我仔细地
打量了他一番：单眼皮，眼睛不大却明
亮；头发长长的，一双修长白皙的手很有

礼貌地放在腿上，一副标准的“乖乖男”
形象。“啧啧，没想到表哥居然会是一个
这么安静的男生，要他主动跟我玩的愿
望估计实现不了了！”我边想边回自己的
房间，“还是写作业去吧。”

表哥在我家住了很长一段时间，渐
渐地我们俩熟悉了，可谁知他原有的形
象已经完全改变了，我想他以前的样子
是装的，或者是刚来一个陌生的环境不
适应造成的。现在，你知道他是个什么
样的人吗？他是个“超级自恋狂”！

有一次，我在家睡午觉醒来后发现
家里没人，觉得无聊只好看电视来解
闷。正当我看得入迷的时候，一声“雷
鸣”在我耳边想起：“妹，我回来了！”

“啊！你想吓死我啊！你走路没声音的
吗？”我拍着心脏的位置指责他。“没事，

吓不死的，来看看你哥我的新发型怎么
样，帅吧？”他朝我抛了一个媚眼，然后甩
了一下头。“呃，老哥你别恶心我了好不
好啊？我肚子里没东西可吐了！”我瞟了
他一眼。“嘻，老妹你不用不好意思，你老
哥我这么帅，已经让你快吐了，看来我真
是帅到无可救药了！”“呕——”我做出呕
吐状给他看：“你也太自恋了吧！”“NO,
NO，哥不是自恋，哥是在表达广大人民
群众对我的爱慕之情罢了！”他摇着食指
对我说。而我呢，无奈只好做当场晕倒
状，以期待他不要再来恶心我了。

唉，我真是有眼无珠啊，竟然把一个
“超级自恋狂”定位成“乖乖男”，老天啊，
来块豆腐砸死我吧……

郑州高新区五龙口小学六（1）班 赵
鹏玥 辅导教师：吴莎莎

“自恋狂”表哥

星期天，我和妈妈买了一个西瓜，到了楼洞口，妈
妈去停车，让我把西瓜提上楼，我高兴地答应了。

西瓜很重，我小心地走着，没想到刚到二楼，我手
中的塑料袋忽然烂了，西瓜一下子从袋子中掉下来。
我刚要去捡，它就像长了腿一样，骨碌骨碌顺着楼梯往
下滚，到了一楼的平台前，“啪”的一声就裂成了两半，
鲜红的西瓜汁溅了我一脸，我一下子傻了眼，这可怎么
办啊？

就在这时，妈妈上来了，看到我要哭的表情和满地
的西瓜汁，问明白后不但没吵我，反而笑了起来，说：

“儿子，这有什么好哭的，这西瓜不想让咱吃它，想逃
跑，没想到还帮咱的忙了！”我问：“帮什么忙了？”妈妈
说：“不用切了呗，回家一人一半，拿勺子挖着吃！”我一
想，对呀，这西瓜还是没逃出我的手掌心啊！

郑州市金水区经三路小学 周正阳
辅导教师：岳国萍

逃跑的西瓜
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