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省市医保新农合定点医院
电话：0371-60309999
地址：郑州市商都路18号
（商都路与聚源路交叉口）
网址：www.pf110.net
乘车路线：85路、805路、511

路、114路、152路、132路、52路、
521路直接到达

“国药准字、中国驰名商标、国家非物质文
化遗产、中华老字号”等无上荣誉让这个传奇
人间 273年的老品牌至今仍熠熠生辉，而据了
解，为了能让广大患者感受到药酒的神奇，此
次的免费救治对象非常广泛。

包括风湿骨病患者：治风湿、类风湿性关
节炎，骨质增生，骨质疏松，肩周炎，颈椎病，腰
椎病，坐骨神经痛，风寒湿痹引发的手足、膝关
节酸麻、僵硬及屈伸不理等症。

肾虚尿频患者：治腰酸腿软，头晕耳鸣，夜
尿频多，阳痿早泄，前列腺增生，慢性前列腺
炎，畏寒肢冷，失眠健忘，神疲乏力等症。

脾胃虚寒患者：消化不良，胃部胀满，胃
疼，食欲不振，腹胀腹痛，慢性腹泻，以及慢性
胃炎，慢性肠炎，营养吸收不好等症。

此外还有气虚血亏患者：治胸闷气短，头昏
头晕，虚汗多喘，脱发白发，心慌心悸，视物模
糊，月经不调，面色萎黄，乏力，手足冰凉等症。

登山出游小贴士
五一天气适宜，是爬山的好时节，但对

于一些特殊人群来说，爬山时有些细节一定
要注意。

有糖尿病 爬山前调整好血糖
爬山对于糖尿病患者来说无疑是很好

的有氧运动。但是在血糖波动较大的时候、
血糖值过高或过低的时候不适合运动。一
般来说，当血糖处于每升 7毫摩尔到 13.9毫
摩尔的时候是适合健身的。

专家提醒，糖尿病患者无论接受口服药治
疗还是注射胰岛素治疗，都应该在餐后一小时
后爬山。因为此时的血糖值正处于最高峰，健
身对血糖的控制最及时，也不容易引起低血
糖。如果爬山之前不吃饭，那就特别容易引发
低血糖，造成心慌、饥饿、出冷汗等症状。

此外，并不是所有的糖尿病患者都可以
爬山。如果糖尿病并发了肾病，要谨慎为
之。如果病情不重，只有微量尿蛋白，那病
人可以在缓坡上散步。

关节不好 下山时“学螃蟹”走路
对于骨质疏松、股骨头疾病以及滑膜炎

等疾病患者来说，上山的风险远远小于下
山。因为在下山时，骨骼和软组织所承受的
冲击力比平时大。这就要求人们在下山时
千万不要着急，最好像螃蟹一样，从石阶的
这一端横着向另一端前进，迂回着走路。

另外，人们在登山踏青的时候一旦出现
踝部扭伤或其他关节损伤，可以用绷带紧紧
缠住患处，或同时用冷水冷敷患处，以避免
肿胀、出血，并尽量避免行动。

防过敏雨后登山好
有些人在最近一次爬山的时候过敏了，

可是在从前爬山的时候从来未曾过敏。这
是因为，身体从前对过敏原仅仅产生“记
忆”，但并没有“作出反应”所导致。

一般来说，流鼻涕、打喷嚏、呼吸困难等
哮喘症状，皮肤上出现红色风团等都是过敏
症状。尤其是皮肤上出现疙瘩的同时，还有
发烧、腹痛、腹泻等症状，就一定要考虑荨麻
疹等皮肤过敏疾病。遇到这种情况，人们应
停止游玩，尽快休息。

为了防止意外，人们最好在登山踏青的
时候带上防治过敏的药物。这些药物有作用
于鼻腔的，也有抹在皮肤上的。其作用有扩
张血管的，也有抗过敏的。另外，人们在大风
天里尽量不要登山否则会加重过敏概率。比
较好的登山时间是在雨后。因为部分过敏原
会随降雨而流入地下。从前有过敏症状的
人，临行前务必对已知的过敏原心中有数，尽
量避免接触。 万佳

为了缓解我省广大皮肤病患者“看专家
难，看好专家更难”的窘迫现状，应广大皮肤病
患者强烈要求，我省唯一一家大型皮肤病专科
医院——河南中都皮肤病医院，特邀北京友谊
医院张淑妍教授、原中国医学科学院皮肤病研

究所王怀劬主任等国内著名皮肤病专家，于
2012年 4月 28日~29日，在河南中都皮肤病医
院举行皮肤病大型专家会诊。机会难得，不容
错过！

会诊时间：2012年4月28日~29日

会诊地点：河南中都皮肤病医院
会诊病种：白斑病、红斑鳞屑性皮肤病、皮

炎、湿疹、胎记、疤痕、毛孔粗大、文身等各种皮
肤疑难杂症。

预约电话：0371-60309999

张淑妍 主任
医师，北京友谊医
院 皮 肤 性 病 科 主
任，北京市皮肤病
专家会诊中心特邀
专家教授，中华医

学会皮肤科分会会员，中国中西医结
合学会会员。从事皮肤性病临床、教
学、科研工作30余年，具有较高的理论
水平和丰富的临床经验。

王怀劬 副主
任医师，中国医学
科学院皮肤病研
究所原皮肤科主
任，北京首钢总医
院原皮肤性病科

主任，北京京城皮肤病医院特需门诊
专家。从事皮肤科临床及科研工作近
40 年，在多年从事临床及科研的过程
中，积累了丰富的临床诊疗经验。

鸿茅药酒免费救助风湿骨病、肾虚尿
频患者活动即日启动

您是不是有风湿骨病，只要碰到老天一“变脸”，就会有手足、膝关节酸麻、僵硬及屈伸不理？您是不是经常性地会
肾虚尿频，还会腰酸腿软，神疲乏力？日前，鸿茅实业特意斥资千万，启动鸿茅药酒免费救助公益活动。 董丽敏

救助内容

有以上症状符合救助条件者均可报
名：1.每日前20名打进电话报名者，均有机
会免费获赠鸿茅药酒体验装一瓶，报名后，
我们会电话通知具体领取时间和地点。

2.活动期间购买鸿茅药酒，还可以享受
“买六瓶救助一瓶”的特别优惠。

救助提示
1.救助名额有限，每日仅限前 20 名电

话报名且详细说明病情的患者，敬请谅解。
2.本活动属于公益性质，不符合条件的

顾客请不要参与，非诚勿扰。
郑州鸿茅药酒特约经销地址：郑州百

货楼1楼医药部、福康医药超市
(花园路与黄河路交叉口东100米)
申请救助报名电话：0371-65950086

专家说，老年朋友得了这些病，不用怕，不
用急，这主要是身体功能日益衰退导致的，而
为让更多中老年慢性病患者早日康复，鸿茅实
业特意斥资千万，启动鸿茅药酒免费救助公益
活动。

据史载，鸿茅药酒始自清乾隆四年，作为
中国用药最多的中药复方酒剂，其八步69道工
序的独特工艺，67味中草药的超大组方、273年
老百姓口口相传的显著疗效，使鸿茅成为患者
心中治中老年慢性病的良药。

中老年慢性疾病患者进行免费救助

救助对象包括范围


