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郑大一附院开展 ICB生
物力学矫形鞋垫新技术

日前，由郑大一附院康复医学科主办的
“河南省首届国际生物力学矫形鞋垫制作技
术培训会”在该院实验中心五楼学术报告厅
成功举办。澳大利亚国际足科医学博士、
ICB生物力学矫形鞋垫创始人、国际生物力
学学院专家艾比·那杰瑞及江苏省人民医院
老年康复科胡智宏主任应邀前来授课,来自
全省各级医院康复科的医生、治疗师等60余
人参加了培训会。

ICB 生物力学矫形鞋垫是艾比·那杰瑞
博士领导的国际生物力学学院与生物力学
工程师、高科技制造领域专家们共同研发的
一套独特的技术系统，用于治疗由生物力学
问题所衍生的一系列疾病，如足底筋膜炎、
拇趾外翻、跖骨痛-足跖球疼痛、双下肢不等
长等。 杨须 曹咏

郑大三附院被定为首批
全省农村儿童重大疾病救治
定点医院

近日，省卫生厅将郑大三附院等 8家医
院确定为全省农村儿童重大疾病救治首批
定点医院。

据悉，自 9月 1日起，新郑市、宝丰县、鲁
山县、郏县、清丰县等 11 个试点县（区）的 0
至14周岁的农村参合儿童，在郑州大学第三
附属医院接受儿童急性淋巴细胞白血病、儿
童急性早幼粒细胞白血病、儿童先天性房间
隔缺损、儿童先天性室间隔缺损、儿童先天
性动脉导管未闭、儿童先天性肺动脉瓣狭窄
等疾病的救治，将可享受高达 90%的报销比
例。据了解，作为全省农村儿童重大疾病定
点救治医院，郑州大学第三附属医院对儿童
先心病和儿童白血病的诊治水平居全省前
列。 董丽敏 华小亚

“小月子”护理很重要
专家强调，孕妇在自然流产或人工流产后，

如果调养得宜，则身体状况能恢复如初。如果
不注重调养，健康就可能由此走下坡路，严重者
甚至导致日后不孕。自然流产或终止意外怀孕
手术后一般需要休息半个月或一个月，民间称
这段时间为“小月子”。若“小月子”护理不当，
容易引发阴道炎、附件炎、急慢性盆腔炎、子宫
内膜异位症、痛经等疾病。

为了减少意外怀孕对女性的伤害，郑州圣
玛妇产医院现已开设具有专业级别的小月子护
理中心，这是迄今为止，我省开设最早、配备设
置最为先进、齐全的专业护理机构，填补了我省
无小月子护理中心的历史空白。针对不同年
龄、不同阶段和类型的妊娠终止者，均可在这里
得到专业、全面的护理维养。

传统与医学联手实现科学小月子
“传统坐月子有很多禁忌，不能碰冷水、不

能洗澡洗头，不能受风……很多情况是受当时
生活条件限制的禁忌，已经随着生活条件的改
善而有所变通”。据了解，该中心在吸收传统
小月子科学之处的同时，又为它补充了更加科
学健康的内容，为女性探索出一套科学、合理
的“护宫、暖宫、养宫”专业化一站式服务，确保
了女性在术后得到专业、权威的精心呵护。

特色小月子 提升再孕力
郑州圣玛妇产医院小月子护理中心将提

供包括理疗（热疗、冲洗或雾化、针灸等）、科学
营养膳食、心理疏导、中药调理等多项系列服

务，只需在医院休息3~7天，促使机体尽快恢复
到人流前生理状态，维护女性“孕力”。

人流后复元维养：由郑州圣玛妇产医院独
创开发，以综合运用物理疗法、中医中药、保健
按摩、心理疏导疗法等方式对女性生理功能进
行系统维护和保养的综合项目。

科学饮食指导：营养专家针对具体情况，
给出相应的进补方案，特别提供有补虚化淤功
能的饮食套餐，增强营养，提高身体免疫力。

有效心理疏导：如有需求，经验丰富的心
理专家将针对您进行面对面的术后心理康复
指导，促进身心健康。

中药调养：术后辅以中药调理，促进子宫
复旧、补血补气、提高免疫力，有效预防其他感
染及并发症，避免继发性不孕，促进身心的尽
快恢复。

科学避孕指导：帮助您获得更多有效避孕
知识，提出适合于您的避孕方法。

中医调养子宫 保障生育产权
月子护理中心设有20余套豪华标准病房，

装饰豪华、气派，环境清新怡人，更利于患者术

后维养，拥有先进的国际化配套标准设施，专家

队伍资历深厚，临床经验丰富，国际知名老中

医、权威妇科专家、高级营养护理师等名家云

集，为患者提供权威、专业、可靠的医疗服务。

据介绍，该院“小月子中心”护宫、暖宫、养宫

一站式服务，呵护人流后脆弱子宫，保障女性生

育产权其中重要的一环——中医调养子宫，让人

流后子宫恢复到最佳状态，保障生育产权，更是

郑州圣玛妇产医院小月子护理中心的特色服务。

健康资讯
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