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大广高速湖北南段
建成通车

本报讯 3日下午 4时，大广高速湖
北黄石至通山段建成通车，这标志着大
广高速赣鄂快速通道正式贯通。

至此，赣鄂两省又新增一条高速通
道，南昌到武汉实现全程高速，比走九江
长江大桥缩短时间近一个小时，是南昌
至武汉的最快捷路径。

大广高速湖北南段是国家高速公
路“7918”网的重要组成部分，起自鄂州
市花湖，接武黄高速公路和鄂东长江大
桥接线高速公路，在阳新星潭与杭瑞高
速公路互通，全长 107 公里。该项目建
成后，大广高速湖北境内全线贯通，打
通了河南连接湖北、江西新的通道，对
缓解福银高速公路昌九段，特别是九江
长江大桥的交通压力、促进南北交通具
有重要意义。

记者 李雪

除了爬动，孩子学步时也需要家长的帮
忙，刘清沁大夫建议，“一岁以内不要用学步
车或者学步带，一岁以后可以用”。

去年，卫生部发文称：“学步车是儿童跌
倒伤亡重要原因，不建议给孩子用。”在一些
亲子论坛内，也有家长直言，“用学步带会影
响宝宝的脚型和发育”。

刘清沁解释，孩子的运动有一定的规律，
“二抬”、“四翻”、“六坐”、“七滚”、“八爬”、“周

会走”，即两个月会抬头，四个月会翻身，七个
月会滚，八个月会爬，周岁会走，“不要让孩子
提前做不符合月龄的事，提前让孩子走路会
造成孩子平板脚、内八、外八字以及O形 S形
腿，而且一旦造成很难纠正。”

“学步带或学步车在 1 岁以内用，会强
迫孩子走路，不建议用；1 岁以后孩子可以
用。1 岁到 1 岁 2 个月学走路较为合适。”刘
清沁说。

带着真茅台去酒店也未
必能喝上真酒

有个酒店
服务员经常玩调包把戏

自己明明带的是茅台酒，可是到了
经三路一酒店里喝的时候，却发现味道
不对。起初，几位顾客还以为是酒有问
题，等到丰产路派出所破案后才知道，茅
台酒被服务员调包了，他们喝的都是服
务员灌进去的假酒。

近日，丰产路派出所接到辖区一酒
店反映，多位顾客自带茅台酒，在酒店喝
的时候发现味道不正。

据顾客反映，茅台白酒均是在专卖
店内购置，应该不会有问题，为什么一到
这家酒店，酒就变味了呢？

治安管理服务大队民警立即安排与
酒店安保部门联系，调取了客人反映突
出的几个包间的视频监控。

经仔细甄别，民警发现一个细节：凡
是客人反映酒出问题的房间，负责包间
服务的服务员在客人进入包间以后，总
要拿一瓶“矿泉水”进入包间的传菜间，
客人结账离开以后，服务员拿着矿泉水
离开房间。民警怀疑，这极有可能是服
务员在为客人倒酒时偷梁换柱，窃取了
客人的真酒。

4月 29日晚，在该酒店视频监控中
心蹲守的民警发现6楼两个包间的服务
员又出现了将矿泉水瓶拿入拿出房间的
细节。在酒店的配合下，民警对矿泉水
瓶进行了检查，发现矿泉水瓶中装的全
部是白酒。办案民警随即将酒店3名服
务员传唤至公安机关。

经调查落实：这 3 名服务员均为该
酒店的包间服务员，当包间内客人携带
茅台、五粮液等高档白酒吃饭时，他们就
将自己准备的低档白酒用矿泉水瓶带入
操作间，将客人的高档白酒替换后装入
矿泉水瓶中带出房间，然后以一矿泉水
瓶茅台300~500元的价格出售给收购白
酒人员。4月 29日，服务员许某盗窃茅
台酒约400毫升，服务员蒋某、刘某盗窃
茅台酒约900毫升。

目前，嫌疑人许某、蒋某、刘某已被
行政拘留，案件正在进一步侦查中。

记者 刘德华

网上热卖的月子水含酒精，不能多喝
“坐月子时，产妇应多喝开水，吃清淡食物”

坐月子期间，真的不能喝普通的饮用
水吗？带着疑问，记者来到了市妇幼保健
院。

“坐月子期间不能喝水？我可从来没听说
过。”市妇幼保健院产科一病区主任冯秀梅听
完记者的来意，惊讶不已。

冯秀梅说，不仅从没听说过产妇坐月子不
能喝水的说法，凡是剖宫产的产妇，6小时内都
必须喝水，才能保证肠蠕动。

当听说月子水是米酒蒸馏提取时，冯秀
梅更是连连摇头，“月子水中有酒精成分，大

量饮用可能通过母乳喂给婴儿，不利于婴儿
发育。坐月子的产妇应该多喝水；白开水即
可，如果产妇真的像网上说的那样做，很有可
能效果适得其反。”

至于预防内脏下垂一说，冯秀梅指出，产
妇在怀孕期间，子宫和皮肤的确会因胎儿的生
长而被撑大，但人的皮肤是有弹性的，若能在
产后经医生指导进行适当的锻炼，完全可以回
缩至正常状态。“生育是一个正常的生理过程，
不会导致体内器官移位。”

此外，“粒盐不沾”一说也 对 母 婴 有 害

无益。
“盐分是人体必不可少的物质，若体内缺

乏盐分，会导致电解质紊乱，有害身体健康。
而之所以强调坐月子口味要淡，因为对于产妇
来说，清淡的饭菜口感会更好。”

80后准妈妈张女士怀孕6个月了，准备迎接宝宝出生的她对各种孕婴产
品和产后保养品十分关注。最近，网上销售十分火爆的各种“月子餐”和“月
子水”引起了她的兴趣，“买月子水是不是真的有营养？对孩子发育有没有影
响呢？”

“坐月子的产妇应该多喝水，不能只喝月子汤不喝水。”昨日，市妇幼保
健院医生冯秀梅解答了张女士的困惑。 记者 邢进 见习记者 施杨

昨日，记者联系了淘宝某月子餐卖家。卖
家介绍，月子水的分子团更小，更易被产妇吸
收，并能预防内脏下垂。

据称，目前购买月子餐的主要顾客是收入
较高的80后白领妈妈。“她们更易接受新事物，
还有一些人买来送礼。”

记者浏览发现，在网上，不仅月子水卖得很
火，月子套餐也十分畅销。一个套餐便宜的也
要1000多元，而贵的则上万元。

网上销售月子餐和月子水的卖家大都推荐
“台式坐月理论”，按照这一说法，在坐月子期间

应该遵循“滴水不进、粒盐不沾”的原则，否则会
影响乳汁分泌和体形恢复。

不能喝普通的饮用水，只能喝专门的月子
水，就是米酒高温蒸馏提取后的水，有的还加
入了一些中草药成分。不仅如此，所有的饮
水、汤水都应该取材于特制的月子水，也就是
说产妇在坐月子期间，做菜煲汤、洗漱都应该
用月子水。

为了印证这一说法，不少淘宝卖家还纷纷
拿明星做例子，来说明月子水和月子餐的强大
功效。

坐月子期间，产妇应多饮水

月子水、月子餐网上热卖

新闻追踪

爬动少的孩子容易得多动症

孩子不愿意爬，咋办？

昨日，本报刊发了《你的孩子多动
吗？》的新闻，报道了五一期间，市儿童医
院一天有10个孩子来查多动症。

资料表明，有3%~5%的孩子患有多
动症，以男孩居多。而有调查称，孩子脑
功能失调，可以追溯到婴儿期爬行阶段，
不少多动症的孩子爬动较少。

当孩子不愿意爬动时，该怎么办？
针对众多新妈妈的困惑，记者进行了调
查采访。 记者 张华

“俺妞不愿意爬怎么办？就喜欢下地学
走路。”昨日一早，在华山路一新建小区，众多
妈妈聚在一起，谈论着本报昨日的报道，不少
多动症的孩子在婴儿期爬动较少。但是孩子
不愿意爬怎么办？几位妈妈忧心忡忡。

市民王女士说，自己的女儿已经快 11个
月了，一直不愿意爬，“拿东西在前面引诱她，
女儿要不就是哭，要不就是翻身、坐地上往前
挪着去取，根本不爬，非常不配合。但是愿意
下地学走路，天天穿上鞋子就往地上跑。”

“爬对孩子来说是非常重要的一个阶段，
会爬和不会爬的孩子长大后区别是很大的。”
针对众多妈妈的担忧，昨日下午，记者采访了
市妇幼保健院儿科副主任中医师刘清沁大夫。

刘清沁说，爬是人从卧位到直立的过渡，
孩子不会爬，会影响身体协调能力，“孩子学
会爬以后，扩大了视野和接触范围，通过视
觉、听觉和触觉等感官刺激大脑，促进各方面
的协调，对大脑的发育和智力的开发有非常
重要的意义。”

孩子不愿意爬怎么办？
刘清沁说，孩子不愿意爬时，需要家长帮

忙。“拿玩具在孩子眼前引诱其往前爬，家长
可以竖起孩子的脚往前推，左右脚交替推，这
样一扭一扭的孩子就会往前爬，拿到玩具后，
孩子会有很大的成就感。如果家长实在教不
会孩子爬，可以就近找亲子班去学习，由专业
的人员教导。”

孩子不会爬将影响协调能力

1岁至1岁2个月最适宜学走路
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