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宝宝出生后，由于需要全身心地照
看宝宝，很多妈妈的生活重心都会发生
变化。一切以宝宝为主，不再关注自
己，也不愿分多余的精力给朋友、家
人。我身边就有很多这样的例子，自从
孩子出生之后，这个世界上仿佛就只剩
下了她们两个人，每天除了工作就是孩
子，老公不管、父母不理、朋友的聚会不
再参加、公司的聚餐也看不到她的身
影，每次去商场，看的也永远都是孩子
的衣服。

在此，我想对妈妈说的是：你除了是
一个妈妈之外，还是个妻子、女儿、媳妇、
朋友。千万不要因为宝宝而忽略了你自
己，更不要忽略你身边的这些亲人。即
便有了孩子，也要把自己打扮得漂漂亮
亮的；即使有了孩子，也不要放弃自己的
爱好；每天无论多忙，都要抽时间和丈夫
谈谈心，给帮我们一起带孩子的老人表
达一声谢意。用行动去争取丈夫、老人
更多的理解和支持。这不仅有利于家庭
的和谐，自己的心情也会变得好起来。

快速进入角色，和孩子共同成长

初为人母原本是一件很幸福的事情。但面对躺在身边的小生命，很多新妈妈迟
迟不能接受已经当妈的事实，讨厌孩子的哭声、不愿意喂奶、不想照顾孩子……新妈
妈该如何进入角色，做一名称职的好母亲？一起听听专家、过来人怎么说。

记者 吴幸歌

怀胎十月，虽然无数次在脑海里幻
想过宝宝的模样，但当大多数妈妈看到
孩子躺在自己的身边时，还是有一种不
真实的感觉。以至于很多新妈妈迟迟
不能进入状态，讨厌孩子的哭声、不愿
意喂奶、不想照顾孩子、甚至想把孩子
重新塞回肚子里去，这都是没有做好准
备的原因。

但无论是否做好准备，宝宝已经出
生了，而你则是这个世界上最为亲近的
人之一，新妈妈一定要快速适应身份，
承担起自己的责任来。

孩子出生初期，可能莫名地哭闹、
一味地要求抱、睡颠倒等，新妈妈一定
要耐下心来，找出原因并寻求老人的帮
助。心情不好时，可以暂时回避或到阳
台上呼吸一下新鲜空气再面对孩子，千
万不要把一些不好的情绪带给孩子，更
不要因此责怪孩子。新妈妈一定要相
信，只要勇敢面对，任何人都能成为一
个好母亲，任何母亲都是从手忙脚乱，
变成一名育儿专家的。

虽然怀孕期间看过很多育儿书籍，
但宝宝刚出生的那段时间还是特别茫
然，照顾起宝宝来也是手忙脚乱，不知道
小家伙为什么要哭，是饿了还是困了，更
不知道如何将书本上的理论转化到实际
的运用中去。

后来，在朋友的帮助下，我开始接触
一些育儿论坛和早教群，每天宝宝一睡
觉我就泡在网上，和妈妈们一起交流生
活中所遇到的一些问题，寻求一些解决
办法。慢慢地，随着宝宝的长大，我发现

即使我一个在家也可以轻松面对所有的
事情，面对宝宝首次出现的一些新状况，
我也有足够的自信可以解决。

现在宝宝 5个月了，我一个人照顾，
我可以独自带宝宝逛超市、买菜、自己动
手做辅食，上早教，特别有成就感。

父母是孩子的第一任老师，在教育
孩子的过程中可能遇到形形色色的问
题，新妈妈们一定要和宝宝一起学习，一
起成长，她人的经验会让你少走很多弯
路。

快速适应身份
及时调整心态
分享人：月嫂 张大姐

和孩子一起快速成长 分享人：全职妈妈 叶子
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