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家里的电视不看了，走路也蹑手蹑脚起
来、一日三餐特殊照顾，晚上孩子学到几点妈
妈陪到几点……考前，这样的场景每天都在
不同家庭上演，在父母看来，孩子太辛苦，只
有如此才能表达对孩子的爱。然而，对于孩
子来说，父母所有的举动，都在向他传递着一
种压力：如果我考不好，如何对得起他们。

专家@妈妈：这个时候，父母给予孩子的
应是一种关心，而不是关注；是一种平常，而
不是刻意。如果过度关注，往往适得其反。

别让无心之举“伤”了孩子

家有考生，紧张的不仅是孩子，还有含辛茹苦的妈妈们。她们忙里忙外，她们贴心服
务，有的甚至请假在家“全职陪考”，一切的一切都是希望孩子能考出一份好的成绩。然
而，一些无心之举往往在不知不觉中伤到孩子……家有考生，作为母亲该如何做，特别注
意哪些行为？在母亲节来临之际，相关专家给妈妈们做个提醒。 记者 吴幸歌

临近高考，孩子急，家长更急，看着孩子每天忙忙
碌碌，成绩不见提升，不少家长天天跑学校、找老师，
研究学习方法，寻找提分秘诀。有些家长还奔波于不
同的高考讲座之间，不加选择地给孩子带回一些消
息。如：哪些试题今年必考，哪一类的题目高考率很
高？哪些学校今年可能扩招？

专家@妈妈：家长的心情可以理解，但家长一定
要搞清楚自己的角色，如果把高考比作一场体育竞赛
的话，家长只是一个助教练，做好后勤服务工作就可
以了，真正负责练习的还是教练。

“你一定可以的，妈妈相信你。”
“我的儿子是谁，一定可以考上大学的。”
考前，为了鼓励孩子，很多妈妈都会对孩子这样

说道。妈妈的用意很简单，只是想借此鼓励孩子，给
孩子信心，希望孩子可以考出一份优秀的成绩，但岂
不知，正是这几句简单的话句，让孩子压力更大。

专家@妈妈：这些话，放在之前说可能没什么问
题，但越到最后越容易使孩子产生逆反心理或惧怕
心理，担心一旦考不好，辜负父母的期望，思想包袱
会日益加重。

中高考进入倒计时，孩子在学校的学
习已经十分紧张，可回到家里有些母亲表
现得比孩子还要紧张。一回家就围着孩子
问个不停，今天感觉怎么样？对考试有没
有信心等。父母对中高考的过于紧张，无
形中给孩子增加压力，使孩子很难静心投
入到学习中去。

专家@妈妈：父母望子成龙、望女成凤的
心情固然可以理解，但切忌操之过急，要注意
调节好心态，不可以过度张扬，以免把不良情
绪“传染”给孩子，使之自乱“阵脚”。

比孩子还要紧张

在最后的冲刺阶段，孩
子的一举一动都牵动着父母
的心，特别是成绩，稍稍有所
退步都有可能让家长几天吃
不好、睡不安。一些家长一
看到孩子学习不抓紧就着
急，恨不得帮孩子去学，去考
试，有些家长直接帮孩子制
订复习规划，上午做什
么，下午做什么？哪些
可以学，哪些不用学，
不仅打乱了孩子的复
习计划，还有可能影响
考试的成绩。

专家@妈妈：再优秀的
家长也没有老师专业，家长应
该学会欣赏自己的孩子，放手
让孩子按照学校或自己的复
习计划去做，对于孩子不足的
地方，家长只需稍加提醒即
可，不要过多干涉。

散播小道消息

过多干涉学习

4月23日至27日，郑州（陈中）晨钟教育
集团骨干教师及中层以上领导广州参观学习
交流活动顺利举行。在此次活动中，晨钟人
参观访问了当地数家知名教育机构，并邀请
国内知名专家学者，针对管理的科学化、流程
化、标准化等问题，对大家进行了深入培训，
取得良好效果。 记者 吴幸歌 “‘虚心使人进步，骄傲使人落后！’

这句话我们的老师经常对学生讲，但这
句话并不只适用于学生，同样适用于老
师，老师们也需要虚心学习。”集团董事
长、校长陈中在向记者介绍此次广州之

行时讲道。
“作为一名老师，我教好我的学生，任

务就算完成了。但作为一名校长，就没有
那么简单了，你要保证教好每一位学生，这
就是管理问题了！”陈中如是说。

据悉，近年来陈中校长一直坚持学习，
北京、台湾、深圳、广州、上海、长沙……陈
中校长的足迹踏遍了大半个中国，参观访
问了数十家高端教育机构，就教育问题与
数百位专家学者切磋交流。
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家有考生[ ]

陈中校长表示：“我们的参观学习主要
内容有两大块，一块是教学内容的学习和探
讨，以期晨钟教育集团的整体教学水平百尺
竿头更进一步，让每一位学生受益。另一块
内容主要是现代企业科学化管理的学习和

探讨，没有好的管理，就没有好的服务，没有
好的服务就无法给孩子们创造良好的学习
氛围和条件，孩子学习就会受到影响。”

据陈中校长介绍，每年都有全国各地
众多的教育机构到晨钟教育集团参观学习

交流，晨钟教育集团也会组织骨干力量到
全国各地学习取经，而举办这些活动虽然
费用很大，但为了能够更好地给孩子们提
供优质教育，一切都是值得的，晨钟教育集
团的目的，就是希望培养好每一个孩子。

虚心使人进步 认真学习先进经验

紧紧围绕教学 希望对得起每一位学员

Happy Mother's DayHappy Mother's Day
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