
60岁妈妈：重拾年轻心情

北京、三亚、青岛、厦门……这些经典的出游地，年轻人喜爱，妈妈们自然也不
会忘怀。谈恋爱时去过的地方如今是何模样？带孩子去过的地方现在有没有什
么变化？好花不常开，好景不常在。60岁，有些返老还童的妈妈，心中其实也有很
多梦想、很多小秘密，让她故地重游，重拾年少情怀何尝不可呢？ 记者 刘书芝

不是每个人在有生之年都能来到北京，北
京不仅是儿时小学课本上的“天安门”，更是父
辈们精神上最牵挂和向往的地方。北京，给那
个时代的人心里烙下了最特殊的印记。

饱经500余年风雨沧桑的天安门广场是当
今世界上最大的城市广场。它不仅见证了中国
人民一次次要民主、争自由，反抗外国侵略和反

动统治的斗争，更是共和国举行重大庆典、盛大
集会和外事迎宾的神圣重地。现在，每天有成
千上万的人到这里参观、游览，天安门广场被评
为新北京十六景之首。在此，天安门广场国旗
的升降时间不可错过，它可是根据北京的日出
日落时间确定的，大约是每天日出前8分钟，广
场公告牌可一观准备时间。

另一处——故宫也值得一看。故宫规模
宏伟、布局严整、建筑精美、富丽华贵，再加之
稀世文物，使其成为我国古代建筑、文化、艺
术的精华。

三亚旅游资源得天独厚，约 200 公里的海
岸线上，密布亚龙湾、大东海、鹿回头公园、天涯
海角、海山奇观、南山文化旅游区等闻名中外的
旅游景点。

她不仅具备现代国际旅游五大要素——阳
光、海水、沙滩、绿色植被、洁净空气，而且还拥
有河流、港口、温泉、岩洞、田园、热带动植物、
民族风情等各具特色的旅游资源，在国内外堪

称一绝。而位于最南端的天涯海角，见证的更
是“海上升明月，天涯共此时”的亲情，“爱你
到天荒地老，陪你到天涯海角”的爱情，“海
内存知己，天涯若比邻”的友情，“同是天涯沦
落人，相逢何必曾相识”的慰藉，“天涯何处无
芳草”的豁达，“海角尚非尖，天涯更有天”的
超然，以及“海阔天空”的心态等。自然景观
与人文情感的融合，正是天涯海角的独特魅力

所在。
三亚，这个被称为“东方夏威夷”的所在，海

蓝沙白、浪平风轻，无论如何，有些孩子气的60
岁妈妈，值得一来。

风情厦门
散步在“海上花园”

厦门是一座风姿绰约的“海上花园”。
岛、礁、岩、寺、花、木相互映衬，侨乡风情、闽
台习俗、海滨美食、异国建筑融为一体，四季
如春的气候更为海的魅力锦上添花。风景秀
丽，气候宜人。

海水环绕、沙滩广阔、阳光和煦，生态环
境好，让成千上万的白鹭栖息于此，形成了厦
门独特的自然景观，又因为厦门的地形就像
一只白鹭，它因此被人称为“鹭岛”；除了自然
风光优美，厦门的城市环境也非常整洁，是我
国著名的旅游城市。

在厦门，有“到厦门不登日光岩，等于没
到厦门”之说。日光岩汇集中西文化合璧的
古建筑，可一游日光岩、菽庄花园、皓月园，毓
园、环岛路、鼓浪石、博物馆、郑成功纪念馆、
海底世界和天然海滨浴场、海天堂构等，特别
是日光岩，是厦门第一胜景，来厦旅游者必去
之地。

■推荐线路：5000元左右的台湾环岛
8日游；约3500元的台湾小三通+中远之
星邮轮9日游；5000元左右的台湾环岛+
澎湖+海洋牧场8日游。

50岁妈妈：重温经典岁月

“高山青，涧水蓝，阿里山的姑娘美如水啊，
阿里山的小伙壮如山……”

是不是每次听到这首清脆的歌曲就会想到
隔海相望的台湾？台湾虽没有香港、澳门高楼
林立的现代感，但当你真正抵达台湾的时候就
会发现，她更像一个具有文化古韵的城市，悠闲
而亲切，平易近人。游览台北故宫，在历史的车
轮中触碰着台湾文化，感触到的是庄严、素雅。
在阿里山山林间，坐上穿行的小火车，闪入眼中
的丛林仿佛把妈妈们带入到了灰姑娘所在的童
话世界。蒸汽式的小火车，在轰鸣声中开往碧
绿，惬意的游览瞬间仿佛变成了穿越之旅，有童
趣，更有新奇。

母亲节，想送妈妈一个大礼，就让妈妈去台
湾玩一次吧。

琳琅满目，美食遍地的台北夜市；国宝荟萃
的台湾故宫博物馆；自然风光极佳的阿里山、日
月潭……让梦想如愿以偿的妈妈们，足够回忆
十年八年。

这个母亲节，让平日里舍不得奢侈的妈妈
得偿许久心愿，有何不可？

香港、澳门向来是购物天堂，特别是高
档手表，服装、美容、修饰类化妆品，高档护
肤类化妆品和成套化妆品等，一直吸引着
爱美母亲的眼光。

50 岁的妈妈，事业稳定，经济基础稳
固，是时间去Happy一下了。

而旅行社经深飞、火锅式自助游线路
的推出，郑州妈妈游港澳很便利。河南省
中国旅行社、河南中州国际旅行社、郑州金
辉国旅、河南中原国际旅行社、郑州海外旅
行社等有精彩线路推出。

中旅总社河南公司推出的“火锅式”港
澳游，没有“零团费”“负团费”的烦恼，更让
市民开开心心游香港有了真实的体验，“港
澳游”想怎么游，妈妈说了算。

而“经深飞”，则让港澳游天天飞成为
可能。以往游港澳借助的是南航航班，一
周一班，大都为计划团；而“经深飞”则主要
利用深航的航班，实现了天天飞、天天发
团，随时报名随时走。

可亲可爱的母亲们平时总是忙忙碌
碌，如果能够在母亲节放松一下游港澳，应
该是不错的选择。

20世纪 50年代前后出生的人都有不同
程度的俄罗斯情结。他们很向往俄罗斯，所
以不妨在母亲节将俄罗斯之旅送给妈妈。

参加俄罗斯旅游的大多数是 50 岁以上
的中老年游客，因为那一代人的成长过程中，

俄罗斯文学、前苏联的电影和歌曲对他们影
响至深。在冬宫、红场、克里姆林宫等处参
观，都会勾起她们对往事的回忆。

如果没有子女陪同，建议跟团出行，比较
安全。另外，不要参加报价太低的团，因为价

格低必然会增加自费项目，老人
一般较节约，就会漏掉不少好地
方。还有，给老人准备好零用钱，
像看芭蕾、马戏等都要自费。

圆妈妈一个年轻时的梦，俄
罗斯之行功不可没。

返老还童到港澳哼着小曲游宝岛

■推荐线路：哈尔滨、绥
芬河、海参崴（俄罗斯）双卧
9日游；俄罗斯一地8日游。

每一个人心中都有一个梦，50岁的妈妈也不例外。让平日里舍不得奢侈的妈
妈得偿许久的心愿，让矜持了很久很久的妈妈返老还童一把，让妈妈重温当年学习
俄语时的憧憬，宝岛台湾、魅力港澳、经典俄罗斯值得一去。 记者 刘书芝

经典北京 天安门、故宫不可错过

浪漫三亚 “东方夏威夷”观海景

■推荐线路：
北京常规5日游：680元/人

■推荐线路：
海南品质7日游：2200元/ 人

■推荐线路：
厦门双飞4日游：2400元/ 人

日月潭

久演不衰的芭蕾舞久演不衰的芭蕾舞

日光岩

故宫一角故宫一角
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Happy Mother's DayHappy Mother's Day异域游
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