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新发现

干细胞究竟是什么细胞？真的能治
疗那么多疾病吗？

据专家介绍，干细胞是一类具有自
我复制和多向分化潜能的原始细胞，是
机体的起源细胞，是形成人体各个组织
器官的“祖宗细胞”，医学界称为“万用细
胞”；干细胞治疗技术，是将已通过临床
前安全性研究的干细胞，以不同给药方
式移植到病人体内，产生一定的治疗效
果的技术。

中国医学科学院血液病医院淋巴瘤
中心主任兼天津脐带血造血干细胞库主
任邱录贵教授介绍说，干细胞主要分为
胚胎干细胞（全能干细胞）和成体干细胞
（组织干细胞）两大类。目前，造血干细
胞是研究最深入、临床应用最广泛的干
细胞，属于成体干细胞。

他说，造血干细胞移植是用于治疗
血液系统肿瘤、造血功能衰竭等疾病最

有效的方法甚至是唯一有效的方法，也
是所有干细胞治疗中最成熟的技术。但
是，就目前而言，除造血干细胞移植外，
其他类型的干细胞治疗仍处于早期
（Ⅰ-Ⅱ期）临床试验阶段，比如用干细
胞治疗糖尿病、心肌梗塞、脑瘫、肝硬化
等都仅限于严格设计的Ⅰ-Ⅱ期临床试
验阶段，其确切的疗效和安全性有待验
证，尚不能在临床上广泛应用。

对于干细胞治疗成本，中国医学科
学院血液学研究所教授韩忠朝说，如果
用脐带血提取的干细胞，每一针的成本
在1000元左右，如果用已经制备成的干
细胞注射液，则成本要提高好几倍。

他还说，很多医疗机构会向一些生
物技术公司购买干细胞，也有的大医院
会自己制备，但是这些机构都没有统一
的技术标准，都是按自己的技术标准来
进行制备。 请继续阅读B27版
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当前，大量的医疗机构打着“干细胞治疗”的招牌，宣称
可以治疗各种疑难杂症。干细胞治疗真有这么灵吗？有没
有风险？干细胞治疗行业的乱象应如何规范？记者进行了
深入调查。

近日，有读者反映，有五花八门的医疗机构
宣称，用“干细胞疗法”可以治疗多种疾病，包括
肿瘤、肾病、小儿脑瘫、糖尿病、股骨头坏死等非
常严重的疾病。

5月 4日，记者登录了一家名为“山东省红
十字会介入医院”的网站。该网站宣称他们是
国内唯一一家干细胞移植专科医院，可治多种
疾病。

记者以治疗小儿自闭症的名义，电话咨询
了该医院的刘医生。刘医生说，神经系统干细
胞移植是目前最有效、最先进的治疗方法，可以
保证安全，但并不能保证治好。

她介绍，对于自闭症的干细胞移植共有五
种，按一个疗程4次计算3万~5万元不等，通常
需要1~2个疗程；使用的细胞可以从自身取，也
可以由医院提供。

记者以“干细胞”为关键词在网络上检索，
发现有大量的网站和医疗机构以“干细胞治疗”
的名义宣称治疗各种疾病。记者粗略统计，他们
宣称能够治疗的疾病达几十种。网站上还提供
了大量的实际治疗案例，以佐证其治疗效果。

干细胞治疗实际情况到底如何？记者来到
北京一家医院的细胞渗透修复中心进行实地探
访。在现场，记者看见几名脑瘫患儿正在等待
接受检查。一名从河南带孩子来看病的女士
说，她听说这里可以用干细胞治病，但效果如何
不是很清楚。

记者以老年痴呆症患者家属的身份进行咨
询，一位冷大夫告诉记者，用注射干细胞的方法
治疗，虽然不能完全恢复到发病前的状态，但是
可以实现一定程度的恢复，尤其可控制病情发
展。但他并未告知该技术是否处于试验阶段。

记者又以治疗“股骨头坏死”的名义，来到
北京市大兴区的同安骨科医院进行调查了解。
一位姓孙的医生说，治疗时需要注射两次干细
胞，费用不会超过两万元。至于已经在该院通
过注射干细胞的方法治疗过股骨头坏死的患者
有多少，最后取得了什么样的效果，孙医生表示
没有统计过。

对于干细胞的来源，孙医生表示，可能来自
人类胚胎细胞，也可能是羊的胚胎细胞，但自己
并不清楚具体来源，会由医院向有关机构购买。

众多医疗机构宣称，“干细胞疗法”可治几十种疾病

除用造血干细胞治疗血液病外，其他治疗仍处临床试验阶段
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