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名医堂B30

妙手回春 大医精诚
访郑州市中医院脑病二科主任 楚海波

郑州市中医院名医风采展示

从医30余年，他始终将“上善若水，大医精诚”作为人生理
念。他曾多次不分昼夜守候在患者床旁，至今，他在中西医结
合治疗中风病方面有较丰富的临床经验，给脑病患者带来很大
的希望。

他，就是郑州市中医院脑病二科主任楚海波。
记者 蒋晓蕾

从 1982 年参加工作，至今已经
整整 30年，在这么多年的风风雨雨
里，楚海波接触了许许多多脑病患
者，深知他们的苦恼。为了在专业
和技术上有所突破，为了能帮助更
多的患者，他起早搭黑，刻苦学习，
在医学之路上孜孜不倦地求索。

经过多年的努力，他不仅具有
较强的科研能力及较高的专业水
平，精通中医经典著作，对仲景学说
研究颇深。还具有较高的中西医理
论水平和丰富的临床经验，擅长诊
治神经系统疾病及针灸疗法。尤
其在中西医结合治疗中风病方面
有较丰富的临床经验，对中风病辨
证施治，分别采用豁痰祛淤、息风
通络、通腑豁痰、益气活血、滋养肝
肾、活血化淤等治法，开展了中药
直肠滴入、熏洗、穴位注射等新方
法，拓宽了中药的给药途径，抢救了
许多急危重病人。

此外，他率先在我省开展了中
风病的物理运动疗法、作业疗法、语
言训练、生活自立能力训练等现代
康复治疗，使许多病人早日重返社
会、重返家庭，达到省级先进水平。
由他创建的专门制作各种矫形器的
支具制造中心，解决了许多病人足
内翻、足外翻、足下垂、膝反张、膝屈
曲等问题。此外，他个人还多次被
评为“先进工作者”、“患者满意好
医生”等称号。

面对这些荣誉，楚海波显得格
外谦虚，用他自己的话来讲那就
是责任。的确，责任是他从业以
来最宝贵的财富。比起荣耀，他
更看重的是每一次辛勤的付出以
及每一次美好的收获，这些收获
可以是一位病人病症的缓解，可
以是脑病科的医学进步，这些写
满了责任的成就比荣耀更厚实、
更沉甸。

“作为一个医生，首先要精心。这
对病人对自己来说都是十分重要的。
对病人来说，生命只有一次，是不能重
复的。作为医生，要具有高度的责任
心，和患者心贴心，把病人的安危挂在
心上。”这是楚海波最常说的话。

从急诊科转来了一位 20 多岁的病
人，高烧、昏迷，因在家耽误太久，病人
已出现瞳孔不等大，脑炎并脑疝形成，
病情十分危险。楚海波二话没说，立即
组织抢救，加大脱水降颅压药的用量。
不顾传染的危险，病情稍稳定后，立即
护送病人到重症监护病房进一步抢救
治疗，终于把病人从死亡的边缘拉了
回来。该病患为家里独子，又有一个
未满周岁的儿子，他的得救等于挽救
了两个家庭。

“如果当时不冒风险、不积极抢救
会是什么后果。对生命的事要慎之又
慎，绝不能轻易放弃抢救。医生是一
种职业，更是一种责任或使命。”楚海
波说。

急病人所急，想病人所想，楚海波
全心全意为病人服务，时刻以党员标准
严格要求自己，廉洁行医，拒收红包、现
金等，多次谢绝病人及家属的吃请，树
立医院良好形象，多次受到病人及家属
的表扬。

一位因脑出血术后导致频繁癫痫
发作胡姓病人的妻子在给医院党委的
信中写道：“在全党开展保持共产党员
先进性教育活动的今天，贵院党委培养
了一批医德高、技术强、服务优、为患者
解除痛苦的高素质医护队伍。”在楚海
波看来，这就是对他们最大的认可。

职责比荣耀更重要

精心比用心更真挚

楚海波，任河南省中西医结合学会神经
内科分会副主任委员、郑州市中医学会脑病
专业委员会副主任委员、郑州市医学会神经
专业委员会委员、郑州市神经疾病会诊中心
委员、郑州市科普讲师团成员、郑州市跨世
纪学科带头人。曾获郑州市及河南省科技
进步奖各1项，河南省中医药成果奖2项，发
表专业论文30余篇，科普文章10余篇。

近半护士有职业紧张感
关注你身边的护士，关心她的健康

5月12日是全世界护士的共同
节日。在有些人眼里，护士是白衣
天使，纯洁美丽；而在有些人眼里，
护士只是从事打针发药等简单工
作的劳动者。辛勤耕耘在医疗第
一线的她们，作为医疗从业者中最
大的一个职业群体，却似乎略显沉

默。来自卫生部最新数据显示，目前全国已有218万
人注册，尤其在80后、90后，一批年轻人自愿选择这一
职业，让南丁格尔精神薪火相传，赢得敬意。 蒋晓蕾

最近，一家医院心理科对 400名护士进
行了问卷调查，包括了解护士的职业倦怠水
平、工作负荷等内容，结果显示，48.7%的护
士有职业紧张感，55.1%有负荷感，职业压力
高于其他职业人群。调查反映出最大的问
题就是现在的护士普遍感到压力过大、负荷
感过强，这也是对护士健康带来危害的主要
因素之一。因此，有专家呼吁，护士要增加
自身压力管理意识，做好时间管理，合理安
排生活中的各项事务，同时学会健康生活，
进行适量的体育运动或者同伴聚会，有必要
时，也应该及时向专业医师寻求帮助，这对

保持一个健康心境很重要。
“护士压力增大源于多方面的因素。比

如护理模式的改变，现在强调‘一切以病人
为中心’，护士从单纯的专业人员成为服务
型专业人员，压力自然增大。但是，与服务
业相比，护士面对的是人的生命，服务质量
要求更高，所以护士更紧张、工作更繁重，不
仅付出脑力、体力，更要付出宽容和爱心。”
一位多年从事护理工作的护士长说，长期超
负荷的工作，脑、体并用的劳动，造成护士心
力和体力的同时透支，还有少数患者对护士
缺乏理解和尊重，使护士的压力增大。

医院临床一线的护士没少吃苦受累，可
是许多护士谈到目前的处境都感到“很郁
闷”，觉得“做护士太累”。业内人士分析，
主要有三方面因素：一是医患关系紧张。
不少患者带着戒心进医院，用不信任的目
光打量医务人员，护士与住院病人打交道
最多，难免会受到怀疑，产生心理压力。二
是护理的价值尚未被全社会认识。在有些
人的心目中，总认为护士是“服侍人的”，护
理工作是“简单劳动”，而没有看到护理工
作在维护病人健康和生命安全方面具有不
可替代的作用。三是绝大多数医院护理人
手配备存在“缺口”，导致一线护士普遍“超
负荷”，这是造成护士感觉“太累”的最主要
原因。

而心理学家指出，人类的心理适应，最
主要的就是对人际关系的适应。与家人和
谐、同事友好、有知心朋友、良好的医患关系
是护士们的共同愿望。护士心理健康存在
的问题不仅损害了护士的心理健康，而且对
她们的生理健康、工作效率、人际交往、生活
态度、服务理念、安全医疗等带来深刻影响。

重视护士的心理健康工作，提高护士的
心理健康水平，不仅关系到她们个人的健
康、成功和幸福，还关系到她们家庭和谐、
医院的发展和社会的安康，体现了社会的
发展水平和文明程度。据了解，目前不少
医院已开始定期为护士上减压课，并用组
织活动、同伴支持小组等方式，来减低护士
的压力。

【调查】职业压力威胁护士身心健康

【建议】医患互相理解很重要


