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身
为
女
儿

因为娱乐行业发展的地域大多
集中在北京、上海等城市，所以明星
女儿们谈起跟妈妈的关系，最常说的
就是跟妈妈“两地分居”，到了“远方”
后，发现妈妈的臂弯最温暖。

姚晨：
陪在身边是最好的礼物

对于母亲节，“微博女王”姚晨认为：“给
母亲过节，根本不需要什么准备。最好就是
多陪在她身边。”想到与母亲相处的点滴，姚
晨笑言：“小时候，老爱问：妈妈，我到底是
从哪里来的呀？妈妈回答：你是我从垃圾
堆里捡来的啊，不乖就把你再丢回去。”

宋祖英：不让孩子觉得我不同
对于母亲节，宋祖英表示：“因为母亲要

回老家，周日就没有办法和母亲一起过了。
不过到时候我应该会给她打电话。”已身为人

母的宋祖英表示，自己在母亲节那天也很期望收到
儿子的礼物。她表示，虽然自己经常在电视上亮
相，也没让孩子觉得这个妈妈有什么不同。对教育
孩子成长，宋祖英称是顺其自然，这个年龄段的孩
子主要就是玩吧，要开心。她透露儿子挺喜欢听流
行歌曲的。

有个有趣的现象，有了孩
子的女星谈孩子的内容基本超过
谈妈妈的内容，这不能被定义为是“有了孩
子忘了娘”，而是人之天性如此，也正因如
此，每当做娘的面对孩子百般疼爱时，都应
提醒自己，体恤母亲关爱自己的心。

海清：当妈后体会妈不好当
海清表示：“我妈妈生我的时候，也就二十二三

岁吧，那个时候还正是玩的时候，而她要从少女变
成人母。”海清坦言，今年母亲节不能陪在妈妈身
边，但一定会给妈妈送上一份她最想要的礼物——
听话！从给妈妈过母亲节到如今自己也过这个节，

海清最大的感悟是：“我觉得母亲是我最不能确
定是否可以胜任和完成的。”

董璇：我妈说练舞是为给我带孩子
董璇的妈妈老年生活特丰富。“我妈现在参加

业余舞蹈团、合唱团，为了跳舞还不吃早饭，简直比
艺人还拼命。”这位星妈也有严厉的时候，在谈到妈
妈对自己的教育时，董璇还特地谈到了小时候母亲
逼着自己学舞蹈、学小提琴的经历。

董璇自曝：“结婚之后，我妈就催促着我快点要
孩子。她还不明说，她就告诉我，‘我现在跳舞是为了
把身体练好，以后好给你带孩子’。” 莫斯其格

别忘了，5月13日是母亲节
听听明星妈妈、明星女儿怎么表达爱

“妈妈”这份工作“妈妈”这份工作
最辛苦但也最幸福最辛苦但也最幸福

海清海清 姚晨姚晨


