
从我们出生的那一刻起

母亲就成了这个世界上最亲近的人之一

当我们还是很小的时候

母亲教我们穿衣服、系鞋带、扣扣子

我们慢慢的长大

母亲却一天天的老去

额头上布满了皱纹，两鬓间铺满了白发

人到中年

我们回家的次数越来越少

母亲对我们的牵挂却越来越多

5月13日是母亲节，不要忘了给母亲送一句
祝福、打一个电话
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20-30岁 重视妇科检查

30-40岁 提防疾病侵袭

40-50岁 关注更年期情绪

50-60岁 预防心脑血管病


