
B12 爱妈妈

在第100个国际护士节到来之际，为了弘
扬南丁格尔精神，展示护理队伍积极向上的
精神风貌，激发和强化护士执业归宿感、成就
感，推动护理事业发展，5 月 9 日，郑州市中
医院在五一公园组织了“放松心情 快乐工
作”主题户外活动，医院 200余位在岗护理工
作者参加了活动。

下午2时活动准时开始，由护理部主任朱
桂萍主持，主管护理工作的副院长薛玉珠发
表了热情洋溢的讲话。薛院长肯定了全院护
理工作者在医院发展、病人健康方面所做出
的努力和坚持，并向她们送去亲切的问候和
节日的祝福。

在中医院已经从事30年护理工作的护士
长带领护士们走上前台，接受徐院长颁发荣
誉证书，感谢医院对她们工作的肯定和关爱。

200 余位护理工作者参加的拓展训练成
为活动的一大亮点。拓展训练在轻松和谐的
氛围中展开，护理工作者们迅速组建成8个小

分队，并设计完成了自己
的队名、队训，团队意识
迅速形成。

接下来，在“击地传
球”“移花接木”“齐心合
力”“信任同行”的运动项
目中，拓展训练高潮迭
起，激情与欢笑在团队里
极速的升温，欢呼声、口
号声响彻整个训练场上
空，嘴角那一抹笑，荡漾
的是温暖和力量。

此次拓展训练，医院
护理工作者充分发扬团
结互助、关心队友的团队
精神，克服心理障碍，战
胜、超越自我，顽强拼搏，取得了一次次胜
利。在胜利的喜悦中，大家深深地体会到正
是我们相信彼此，不分你我，团队才更具有凝

聚力。纷纷表示，要把团队的合作运用到工
作当中，全力以赴地服务于病人，为人民群众
的健康保驾护航。 王红专 皇甫舒敏

郑大一附院乳腺外科
保乳手术受国内外患者青睐

近日，郑大一附院乳腺外科二病区护士
长栗英接到一个越洋电话。原来是刚出院不
久的美籍华人患者葛女士从美国打来表示感
谢的。

半年多前，42岁的葛女士自我检查发现
右乳有一个“枣核样”大小的肿块，质地硬，摸
上去有痒痛的感觉，遂去美国当地医院检查，
被告知预约手术期限要排在4个月之后。为
得到及时治疗，葛女士回国慕名来到该院。
患者入院后，完善相关检查，经科室会诊，认为
患者符合保乳手术指征，建议行保乳手术加前
哨淋巴结活检术，手术方案深得患者满意。术
后，患者恢复良好，顺利出院。 曹咏 吴静

郑州大学第二附属医院
希望小学隆重揭牌

5月6日上午，郑州大学第二附属医院希
望小学在河南省兰考县隆重揭牌，相关领导
出席了揭牌。

郑州大学第二附属医院希望小学是在兰
考县城关镇第一小学的基础上，经郑州大学
第二附属医院捐赠并将长期资助而成立的一
所希望小学。郑州大学第二附属医院高度重
视河南省的基础教育事业，此次由该院教职
工自愿捐赠，首期共募捐20万元资金用于资
助希望小学，今后将资助希望小学作为一项
长期的事业来做。此外，该院部分教职工还
自愿救助帮扶希望小学的贫困学生。截至目
前，已有近40位该院的“爱心大使”向贫困孩
子伸出了援助之手。 陈建设 彭永强

市妇幼保健院
系列活动献礼第100个护士节

为了弘扬南丁格尔为患者无私奉献的精
神，献礼第100个国际护士节，5月5日，郑州
市妇幼保健院举办“五月诗会暨天使爱美
丽”活动。该院200多名护理人员共聚一堂，
用朗诵诗歌及化妆比赛的形式展示护理人员
的风采。

据悉，自今年以来，该院护理部为全面提
高医院护理质量，献礼第100个护士节，分别
邀请多个专家来院进行护理知识培训，举办
静脉留置针穿刺比赛、青年联谊会等一系列
活动，深受广大护士们的认可与欢迎，同时把
5月定为“护理活动月”。 卜春梅

喜迎百年护士节 拓展训练展英姿

正宗祖传中医怎么找

“偏方治大病”，很多人治病偏爱祖传中医以及其祖传治病的秘方，但真正的祖传中医并不好找，
祖传中医的“秘方治大病”让很多人可遇不可求。绿城百姓去哪里找真正的祖传中医？

几千年来，中医药贯穿祖国文明，而流传下来的祖传秘方里一直有几味药专治疑难杂症。如今，
仍有很多患者偏爱找祖传中医看病。这些祖传中医各有名方，应诊疾病涉及广泛，多是由父辈或师傅
几代人的经验良方沉淀而成，是一种经得起临床考验的秘笈绝技。 记者 蒋晓蕾

俗话说：“神仙一把抓”、“秘
方治大病，一方抵万金”。

据悉，民间秘方在很多地方
被称为民间的珍宝，因其治病救
人疗效独特，属于非物质文化遗
产！“两会”中曾有政协委员建
议，挖掘中医药偏方、验方，制定
政策保护民间中医药“秘方宝
典”。中原地区人杰地灵，从古
至今更是出现了不少有名的祖
传中医。

据了解，这些“祖传中医”
中，既有经过严格的师徒传承，
或祖传，或自学成才的专职医
生，也有不少业余的中医药爱好
者；既有能治疗内、外、妇、儿各
科杂病的全科医生，也有仅能治
疗某一专科或某一病症的普通
平民；他们或有固定的坐诊场
所，或是无固定场所仅凭一两项

“绝活”或“一招鲜”等手法而闻
名乡里。

由于他们头上一般都没有什
么专家教授之类的头衔，表现得
很随和，没有什么架子，因此百姓
很乐意找他们求诊。

“谁都知道祖传中医好，但关键是有绝活的祖
传中医不好找。”不少想找祖传中医看病的人有这
样的体会。一些人为了赚钱，打着“祖传秘方，包
治百病”的招牌招摇撞骗，不少患者上当受骗，导
致老百姓对“祖传中医”既爱又恨。

为解决百姓“看病难、看病贵”的问题，位于红
专路及桐柏路上的济华中医馆，不遗余力地遍请
河南省各地真正的祖传中医。目前，济华中医
馆已拥有 20 位祖传中医，是河南省拥有祖传中

医最多的专业中医机构。这其中有 200 年刘氏
第七代祖传中医、“治瘫神医”刘永辉；运用“少
林奇术”治病的高丙炎医师（法号：释永慈，与释
永信为同门师兄弟），六代中医世家王德康、妇
科中医世家张雷风等祖传中医，他们依据祖传
秘方，开拓创新，用简、便、验、廉独特的诊疗方
法，为百姓解决健康问题。据悉，济华中医馆自
10 月、11 月开诊以来，祖传中医渐渐被绿城百姓
口碑相传。

“没想到在郑州市还能找到 200年祖传中医，
我多年的风湿病有救了。”家住郑州市西区的刘阿
姨说，“我信祖传中医，那些治病经验是祖传、长期
考验过的，很多大病小病都是祖传中医治好的。”
济华中医馆六代祖传中医王德康说，“祖传中医大
家都知道，可是患者病症各不相同，只有从本出
发，凭借独特的祖传秘方、正确的中药配伍，细心
诊断，才能根治疾病。”

信阳一名女教师结婚5年，因患多囊卵巢综合
征无法孕育生子，祖传中医张雷风接诊后，应用独
特的中医“四联疗法”，经过 5个多月的治疗，女子
竟然顺利怀子；尉氏县永兴镇唐庄村古稀老人王
某，患偏瘫病昏迷不醒，服用祖传中医刘永辉开的
中药后重新站起……在济华中医馆，经过祖传中
医治好病的例子非常多。

为感恩天下母亲，方便更多女性找名中医就
诊，济华中医馆 5月份举行“感恩母爱，把脉健康”
活动。活动期间，近百位名老中医免费问诊，济华
中医馆名医、原河南省中医院皮肤病专家李中玉

教授精心调配了 5种功效的古方中医药面膜粉，5
月份预约来馆就诊的女性均可免费赠送。目前，
活动已有将近 500名女性通过电话预约或现场预
约参与到活动中来。

百姓看病，青睐祖传中医

祖传中医“真祖传”，百姓口碑相传
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