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直招士官 下周一报名 涉及近百个专业
关于直接招收士官工作，今年省征办赋予

我市为海军、空军、二炮、兰州军区、济南军区、
总参谋部、总后勤部、总装备部、武警部队、公安
消防部队等10个大单位，招收专业涉及57个高
职高专专业以及相对应的36个本科专业。

今年我市招收的高职高专专业主要有航海
技术、汽车整形技术等；本科专业主要有测绘工
程、通信工程、电气工程及其自动化等。招收对
象在其户籍所在地县（市）、区征兵办公室报名，
应届高等院校毕业生也可由毕业院校统一组织
到院校所在地县（市）、区征兵办公室报名。

今年直招士官工作，将从下周一开始报名
至5月底开始报名，6月1日至8月10日为组织
实施阶段，8月 10日前直接招收士官将全部自
行到部队报到完毕。

兵役登记 6月30日前，适龄男性青
年别忘去登记

根据安排，我市兵役登记工作的登记对象

为常住户口在本辖区范围内，2012 年 12 月 31
日以前年满 18周岁的男性公民和 17周岁的高
中(含中专、职高、技校)男性毕业生。初中毕业
年龄在 20周岁(含)以内、高中毕业 21周岁(含)
以内、大专毕业在23周岁(含)以内、本科及以上
学历毕业在 24周岁(含)以内的男性公民，也要
进行登记。兵役登记时间要在 6 月 30 日前结
束。对参加兵役登记的男性青年，各县（市）、
区兵役机关要统一填发《兵役登记证》。

据悉，按照要求，从今年开始，全市各级各
类高等院校（普通本科、高职高专）新生入学
时，需查验郑州市18至24岁适龄公民《兵役登
记证》。凡是没有《兵役登记证》的本市适龄公
民，必须到户籍所在地兵役机关进行兵役登记
后,方可办理入学手续。

入伍预征 2012年高中以上各级各
类学校男性应届毕业生均可报名

入伍预征工作的预征对象为 2012 年高
中(含中专、职高、技校)以上各级各类学校的

男性应届毕业生。政治和身体条件，按照现
行征集义务兵有关规定执行。预征对象确定
后，各县(市)、区兵役机关要将户籍地在本辖
区的预征对象名单及有关情况，及时通知各
乡(镇、街道)武装部，指定专武干部或民兵干
部与所有预征对象建立通信联络，并定期沟
通联系，通报有关情况，切实加强预征对象教
育管理。

预先征集 惠济区等四个县市区承担
试点任务

昨日的会议透露，我市2012年预先征集试
点任务，将由惠济区、上街区、荥阳市、登封市
等4个单位担负。征集对象为入学前常住户口
在本辖区范围内的2012年高中(含中专、职高、
技校)以上各级各类学校男性应届毕业生。凡
报名应征的应届毕业生，要全部安排体检政
审，双合格的全部确定为初定兵员。预先征集
的报名方式与入伍预征相同，其他严格按照征
集义务兵的程序方法进行。

抽血查微量元素
未必能查出宝宝缺钙

新妈妈也不要太着急，专家说
了，1岁以内孩子很少缺钙

抽血查微量元素，这是很多家长的习
惯。不过，有人说抽血查是否缺钙查不
准。昨日，记者找到专业的大夫咨询，大夫
说抽血查只能查血钙含量，查是否缺钙还
真不是特别准。

市民王女士的女儿刚刚6个月，头发比
较稀少，怀疑缺钙，之前查微量元素也没查出
缺钙，但是换家医院说，需要做骨密度检测。
昨日，根据王女士的说法，记者请教了市妇幼
保健院预防保健科主任朱晓华，她回答说：

“血钙含量正常，不代表孩子就不缺钙。”
朱晓华解释说，血液中的钙含量只占

全身钙含量的百分之一，人体缺钙时，甲状
旁腺素会将骨骼里的钙释放到血液中。这
种源源不断释放的结果，会使血钙含量保
持稳定，但此时血钙虽然正常了，骨骼本身
的缺钙状态依然存在。所以，“仅凭血钙正
常就判断孩子不缺钙，是不科学的。”

有枕秃是不是就一定缺钙？朱晓华说
没有必然的联系，一岁以内的孩子一般吃母
乳或配方奶粉，很少缺钙，只是有些孩子缺乏
维生素D，钙吸收不好，会出现佝偻病。

朱晓华说很多家长还有一个误区，认
为孩子一岁左右断奶后，就彻底地不吃母
乳，也不喝配方奶，认为“吃饭好就可以不
喝奶，喝奶影响吃饭就不喝”，造成1岁到3
岁的孩子缺钙。 记者 张华

起床困难户们！还在
用各种闹钟对付“起床”这
个强大的敌人吗？那下面
这个消息你可一定要听一
听！

网传“人在深度睡眠时
突然被闹钟叫醒会引起身
体保护性的条件反射，长期
催醒会诱发高血压并使心
血管病加重……”

除此之外，微博网友
@HL贝还发微：睡眠中突然
被叫醒还相当于一次醉酒；
经常被闹钟唤醒的人，记忆
力和认知能力仅为正常状
态的65%；而且，长期被催醒
还会增加身体的慢性压力，
导致精神压抑、心脏病患病
风险增大。

一夜之间，微博上关于
“闹钟”的可怕传言四起，可
事实究竟是怎样的呢？赶
紧来看看我们的调查结果
如何。 郑州晚报 蔺洋

被闹钟叫醒真的这么伤身吗？ 网友“丽
影”感慨：“大家都知道，年轻人熬夜族多，早上
起床相当困难，要是哪天我有事儿定个闹钟，正
睡着一下被惊醒，我心就‘扑通扑通’慌个老半
天，我这一次两次的倒还好，要是每天这么被惊
醒，那我肯定得神经衰弱神马的了……”

“别提了……身为正点上班族，晚上还要和
‘自由身’们嗨到很晚，实在是伤不起！”35岁的
网友“侠飞飞”说，前不久单位组织体检，他被告

知血压偏高，“医生跟我说可能是作息不规律闹
的，这么看来，大概跟我晚上晚睡，又早早被闹
钟叫醒有关吧……哭……”

网友“不知道昵哪样”还义愤填膺了一把：
“闹钟引发高血压？在此，对室友的闹钟，特别
是用王力宏的一切欢快歌曲的闹钟表示强烈抗
议！”

看这情况，难道“害人”的罪名闹钟是背定
了？

网友感慨 被闹钟惊醒“心慌慌”，天天如此必受伤

闹钟和高血压之间究竟有着怎样的联系
呢？昨天下午，记者联系了郑州人民医院心血
管内科，主任医师刘恒亮表示闹钟的确称得上
是引发高血压的原因之一。

“因为高血压有两种：一种是继发性高血
压，是因为其他器官有病导致血压升高，只要其
他器官上的病治好了，血压就会恢复正常；而另
一种是原发性高血压，导致原发性高血压的原
因和机制没有一对一的，所以无法确定哪一种
原因会引发高血压，所以只能说常被闹钟叫醒

只是引发高血压的原因之一。”
刘恒亮告诉记者，关于闹钟和高血压之间

是否有联系，曾有人在小动物身上做实验，“比
如让小白鼠睡着马上叫醒，睡着马上叫醒……
过不了多久小白鼠血压就会升高了”。

“如果一两次被催醒还好，可要是长期反复
被不良刺激催醒，血管慢慢就会硬化，血压便会
持续升高了，除此之外，如果常被惊醒，睡眠又不
足，还可能引发神经方面的问题，进而身体也会
出现各种不适症状，精神抑郁也不是没可能”。

生物钟是最健康的“闹钟”
“除了手机、钟表这些外界的闹钟外，大家都忘

记了自己体内最健康的闹钟——生物钟。”刘恒亮
说，如果一个人作息规律，那他的生物钟就会在合适
的时间把身体叫醒，“能自然醒是最好的”。

刘恒亮介绍，想要让体内的生物钟正常运作起
来，就必须保证不熬夜，作息规律，在工作中遇到的
压力也要尽量不带入休息时间，“要学会自我调节，
让身体渐渐摆脱睡不醒的状态”。

如何醒最好？
1.自然光唤醒法。因为人体对于自然光会有一

种本能的反应，自然光线的叫醒作用并不亚于闹钟，
而且也不会给我们带来如闹钟一样的突然刺激。

2.舒缓音乐叫醒法。自然光唤醒法对于一些因
工作原因晚间休息太迟的人来说还有一定难度，如
果你属于这类人群，也可使用闹钟，但切记不要使用
大音量、刺激型音乐，可以换成一些舒缓的轻音乐作
为闹钟的提示音，如果是渐强的音乐就更好了，这样
就能将伤害降到最小。

3.早睡早起身体好。要想摆脱闹钟，就必须调
整自己的生物钟，晚上按时入睡，保证睡眠时间，早
晨就会自然醒来。

直招士官、兵役登记、应届毕业生入伍预征、预先征集试点四项征兵工作，
将在我市同步开展

今年郑州高校新生入学 将查验《兵役登记证》
昨日上午，我市今年征兵“四项工作”任务部署会议召开，从下周一开始，直接招收士官、兵役登记、应

届毕业生入伍预征和预先征集试点四项工作，将在全市同步开展。
据悉，我市今年征兵“四项工作”将分为四个阶段进行。5月上旬为任务部署阶段；5月底前为宣传报

名阶段；6月份为确定对象阶段，其中，6月1日至5日组织体检，6月23日前完成政审和专业审定，6月24
日至30日，组织定兵、公示；7月1日至9月30日为总结完善阶段。 记者 裴蕾 通讯员 马涛
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