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孙建方
教授 博士生导师

中国医学科学院皮肤病研究所副所长，国务院特殊
津贴获得者，中国医师协会皮肤科分会副会长，皮肤病理
专业委员会主委，中华医学会江苏皮肤性病分会主委、亚
洲皮肤科学会理事，新世纪首批百千万人才国家级人选，

《中华皮肤科杂志》、《临床皮肤科杂志》、《实用皮肤病学
杂志》、《皮肤病性病诊疗学杂志》副主编。

省、市医保定点医院
省、市、区新农合定点医院
预约电话：0371-60309999
网址：www.pf110.net
医院地址：郑州市郑东新区商都路

18号（商都路与聚源路交叉口）

“除了去麻将馆打麻将，啥活动也没有。”65岁的
赵大妈说，她居住的这个小区是个不小的社区，六七
百户人家。但由于住户大都下岗或者退休，一直没有
社区组织。街道办事处在小区外一条大马路的尽头，
很少和居民打交道。除物业公司上门收取暖费、水电
费和卫生费外，根本感觉不到社区组织存在。

“常常是五六十岁的老人帮助七八十岁的老
人，说实话，像我这样身体还行的，真希望有人组
织我们出去走走，到周边旅游，哪怕唱唱歌跳跳
舞都行。我喜欢画画、织毛衣，如果能有个组织，
把我们组织起来，那多好！”赵大妈一直期盼着。

“出门一把锁，进门一盏灯”，这是时下许多老

人晚年生活的真实写照。随着社会人口老龄化程
度加剧，老人数量正以前所未有的速度增长。据
统计，我国60岁以上老年人口已达1.69亿，占全国
人口13%，河南省60岁以上老年人口已逾千万，郑
州市60岁以上的老人也超过百万，帮老人安度晚
年，已成为当前一个亟待解决的社会问题。

质问 这是命中注定的吗
中外现代医学早已有了共识：肺部功能障碍

者（指老慢支、哮喘、肺气肿、慢阻肺、肺心病、间
质性肺炎等慢性肺病），更容易停止呼吸，可能比
正常人缩短2~10年的寿命，对突然发病窒息的甚
至更长，来得及抢救的不及3.6%。尤其不少人身
体的其他功能还很强健，却在痛苦的窒息挣扎中
提前告别了人世，在生命的跑道上提前出局。

慢阻肺、老慢支、肺气肿、冠心病、风湿性心
脏病等总是年年治年年犯，久治不愈还越来越
重，难道这是肺病患者不可避免的未来与命运？

惋惜 很多病友竟然不知道
其实，在北京、天津，很多慢性肺病患者已经

彻底摆脱了病魔的困扰，重新回归了正常轨道。

花钱一定很多吧？一定是某个神医吧？都
不是。它是现代科技、现代医学发展的结晶。

肺病患者反复炎症感染、损伤，致使正常组
织反复修复，形成瘢痕性增生，导致肺部组织纠
结、成团、僵硬、堵塞等纤维化症状；肺纤维化反
过来使肺病反复发作，肺部功能大幅降低，一遇
天气变化、情绪、空气中的漂浮物等其他刺激就
会发病，严重者会很快窒息丧生。这种恶性循
环使肺病患者陷入不幸的怪圈。

一批著名科学家历经十年研究，终于提炼
出“DC 细胞活化因子”（详见人民卫生出版社
2008年出版的《器官纤维化基础及中医药防治》
教 科 书 第 196 页 ，已 申 请 国 家 专 利 号
200510050813.2）），它对器官纤维化逆转起决定
作用，通过重新梳理肺部组织，恢复肺部正常功

能，不论病情轻重患者经过 1~3阶段治疗后，真
正做到了治得好不复发。

感谢 医学专家带来新技术
为响应号召推广新成果新医术，让更多的

病友少走弯路早日康复，现代医学研究院医院
有幸邀请到原中华医学会病理学理事、天津医
科大学教授兼临床部主任专家马钰铭教授，以
及毕业于中山医科大学的著名肺病专家、北京
纤维化研究专家组组长宋娟主任，将莅临郑州
为 6 种肺病患者进行专题报告，指导大家如何
利用已经在各大城市风行的逆转纤维化新医
学技术，从而彻底告别疾病的折磨。

会后专家还可以和病友及家属进行互动交
流，解答患者疑惑。欢迎病友及家属携个人病

历\等资料前往参加。

时间：5月20日上午8：30~11:30
地点：郑州大学医学院报告厅（大学北路原

河南医科大学一附院南隔壁）
垂询电话：0371-86688233 86688255
（因场地关系仅限100人参会，请预约报名）。

六种肺病治疗迎来新转机
扭转间质性肺炎、老慢支、哮喘、肺气肿、肺心病、尘肺等慢性肺病久治不愈的现状

关爱老人 从“家”开始

最近一部讲诉老人晚年生活
的文艺片《桃姐》，得到空前绝后的
票房成绩，片中桃姐的晚年生活及
老人院的真实展现，勾起诸多年轻
观众的“代入感”，想起家里的老
人，想起自己年老以后的归宿。变
老，是每个人的必经之路，如何面
对老龄化越来越严重的社会现实，
如何面对自己的老年生活，引起了
年轻一代的集体共鸣，发人深思。

白癜风病友学校开课暨大型专家会诊通知

为了给白癜风患者提供最优质的医疗环境和规
范的诊疗及生活指导，河南中都皮肤病医院应广大
白癜风患者强烈要求，决定于2012年5月18日在河
南中都皮肤病医院正式成立白癜风病友学校，并于5
月17日~18日，特邀中国医学科学院皮肤病研究所
孙建方教授、北京世纪坛医院周平教授、北京友谊医
院杨高云博士、北京京城皮肤病医院邱杨主任等国
内著名皮肤病专家，为白癜风及疑难皮肤病患者举
行大型专家会诊。

白癜风北京专家会诊
会诊病种：白癜风及各种疑难皮肤病
会诊时间：2012年5月17日~18日
预约电话：0371-60309999
看会诊专家须提前预约！

会员六大增值服务
1.理事会每年将在会员中，选出一位家庭困难

的会员进行救助。
2.理事会每年将安排会员进行免费检查1次。
3.会员每年可获得5次半价311窄普UVB照射

治疗，每月限用2次。
4.会员每年可获得500项免费过敏原检查1次。
5.会员在我院治疗，治疗费可享9折优惠（药费除外）。
6.会员免50元专家会诊挂号费。

白癜风病友学校首期活动
时间：2012年5月18日上午8:30
地点：河南中都皮肤病医院
授课人：孙建方
本期主讲：白癜风治疗新进展
参加白癜风病友学校敬请拨打电话：
0371-60309999提前预约报名！

杨高云
主任医师 博士

首都医科大学附属北京友谊医院皮肤科主任，中华
医学会皮肤科分会外事组副组长、治疗组委员，美国皮肤
科医师协会会员。从事皮肤性病临床医疗30余年，具有
坚实的理论知识和丰富的临床经验，能够以独到的见解
和技术方法处理多种皮肤科疾病，尤其擅长白癜风、银屑
病、皮肤损毁性疾病的治疗。

周平
主任医师

北京大学医学部副教授，北京世纪坛医院皮肤性
病科主任、皮肤性病教研室主任，中国医师协会皮肤
科分会委员。擅长白癜风、银屑病、皮炎湿疹、荨麻
疹、鱼鳞病、痤疮、太田痣等各类疑难及常见皮肤病的
诊断和治疗。业绩曾入选《中国专家大辞典》、《中国
名医大全》等名录。

北京京城皮肤病医院皮肤科
主任，中华医学会皮肤科分会会
员，中国中西医结合学会皮肤科
分会会员。从事皮肤性病临床工
作多年，对皮肤科疑难病、少见病
的诊断与治疗具有较高的造诣。
尤其擅长白癜风、银屑病、痤疮、
过敏性皮肤病、真菌性皮肤病、扁
平疣等皮肤病的诊断和治疗。
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据了解，河南省爱心助老基金会结合老年人
实际需求和现状，积极响应全国“银龄行动”，结
合“十二五规划”提出的积极应对人口老龄化战
略目标并成立了银龄之家，以实现“老有所为、老
有所学、老有所乐”为目标，倡导“人人为我、我为
人人”的互助精神，让更多的老年人走出家门，参
与社会，以“帮助别人，快乐自己”的奉献理念，实
现“展示精彩人生，享受快乐晚年”的目的。

通过银龄之家这个平台，让老人在人生第二
春的起跑线上实现自己的梦想，发挥自己的余
热，实现自我价值，在人生舞台上不断超越平凡
的自我，坚持自己的信念，挥洒激情，创新生活，
以“一种概念、两种机制”的体制，给退休在家没
有精神依靠、脱离组织的老年人营造一个大家
庭、大组织的温暖环境，为更好地方便老人，在郑
州市三环以内各大社区为老人设立“银龄之家”

服务点，老人可在活动半径不超过5公里内享受
到每周两次科普教育，每周小比赛，每月大比赛，
月末大表彰等综合服务。运用现代化信息平台

“一卡通”根据老人参与社会活动的多少进行积
分，用积分的办法激励老人，定期组织老人旅游。

一个集学习娱乐、交友养生、医疗保健、互动
旅游的文化苑，一个让老人告别孤独与寂寞的港
湾，关爱老人，从“家”开始。 记者 蒋晓蕾

老人需要关注，也需要帮助
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