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从医30年，他对工作一丝不苟，对患者满腔热忱，对生命无限敬畏，对医术精益求精，在平凡的岗位上，精心地演绎
着白衣使者的绚丽人生，把默默无闻的工作干得有声有色、出类拔萃。

他就是王树凡，一位仁爱为怀、精诚为医、平凡做人的呼吸内分泌科权威专家，一位医术高超、医德高尚的好医生。

他是个“热心肠”

“医乃仁术，无德不立”。在患者眼里，
王树凡就是一位平易近人、态度和蔼、医德
高尚，值得托付生命的好医生。

近 30年来，他和患者说话时，总是言语
温和，面带微笑，真诚倾听，耐心解释。

“王主任没架子，真是俺们老百姓的救
星！”70多岁的李大伯提起几年前的事，两眼
噙泪，仍旧激动不已。一天深夜，住院治疗
的李大伯突发呼吸道大出血。王树凡听到
求救后，一把拉开门便跑了出去。老人憋得
脸色铁青，呼吸急促，情况十分危险。王树
凡没有犹豫，高喊一声“让开”，便俯下身，一
边做胸部按压，一边清理气道，口对口做人
工呼吸。一分钟、两分钟、五分钟……“咳”
地一声，老人终于恢复自主呼吸，转危为
安。自此，王树凡和李大伯一家经常往来。

王树凡始终把病人装在心里，一直扑在
临床一线，挽救了无数患者的生命。作为病
患信得过的权威专家，他的手机从来都是24
小时为患者开机，因为他知道电话那头连着
病患的期待和希望。大家都劝他：“主任，您
这样太累了！”可他却淡然微笑，悄悄地把辛
苦和疲惫深藏，开始新一天的工作。

救一个病人，交一个朋友，留一个口
碑！王树凡精诚为医，始终对自己高标准、
严要求，在治病救人中体现自己的人生价
值，一心为患，回报生命的重托。

记者 蒋晓蕾
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一心为患 回报生命的重托
访郑州市中医院呼吸内分泌科主任王树凡
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他是一把“好手”

在许多人眼里，干呼吸科会接触各式
各样的肺病患者，这就要求该科的医护人
员必须付出比其他科室更多的努力，王树
凡近 30 年如一日，在工作中不懈探索，刻
苦钻研，严格要求自己和科室成员，在与呼
吸疾病夜以继日的斗争中，书写着自己的
无悔人生。

作为科主任、学科带头人，他始终坚守
在临床第一线，长期开展急、慢性支气管
炎、哮喘、支气管扩张、肺栓塞、肺间质纤维
化、肺冠心病、肺结核及各种难治性肺炎，
各种感染，不明原因的肺不张、发热性疾病
等呼吸系统疾病的中西医诊疗工作，开发
了一系列治疗急、慢性咳喘病的治疗方法、
纯中药制剂和贴敷制剂，方法独特，疗效显
著，深受广大人民群众的欢迎。

自非典型肺炎流行的2003年以来，王
树凡先后多次出任省市、医院 SARS、AIDS
和禽流感、甲型流感和手足口病防治专家
组成员，经常冒着随时被感染的危险，不畏
艰险，冲锋陷阵，夜以继日地工作在临床第
一线，有效地预防、控制、消除疾病，确保一
方平安，赢得了群众的一致好评。

至今，王树凡获得市、院多项荣誉称
号，获地厅级以上科研成果奖4项，在研立
项科研 3项；合作出版医学专著 5部、发表
省级以上医学论文 40余篇；带教学生 500
余人。

医疗是个综合学科，需要鲜花，更需要默默
付出的绿叶。王树凡从事呼吸专业以来，他不
分白天黑夜，总是随叫随到，潜心研究和开展疑
难危重病人的处理与治疗工作。他总是坚持来
得早一点，走得晚一点，到病人那里跑动得勤一
点。已经记不清他把多少个患者从死亡线上拉
了回来，让多少个患者重新点燃生的希望。他
以高超的技术、敬业的精神赢得同行和患者的
一致认可，身边的同事都称他为“拼命三郎”。

王树凡对病人服务热情，态度和蔼，时刻倾听

他们的需要，真正做到了“全心全意”。他灌输给
团队这样一个理念：病人将生命交付到我们手中，
这是无价的信任，我们要以全身心的投入，提供优
质的全程服务，尽最大努力保障病人的安全，减轻
病人的痛苦，回报这份生命的重托。 病房来了新
病人，他都会始终牵挂在心，下班之前，哪怕再晚
再累，也一定要亲自去病房探望一番。接到医院
的急救或会诊通知，不管深更半夜，刮风下雨，他
一定会毫不迟疑、迅速赶到。他以自己优秀的技
能和高尚的品质履行着一个医生的职责。

渐入夏季，当越来越多的人们外出享受阳光时，
一些患有腰椎疾病的患者只能望而却步。

解放军第四军医大学教学医院陈至善教授
指出：正常人的脊柱呈 S 形，腰椎前凸 26 度，由
于长时间不合理姿势，导致腰椎生理曲度变形，
使上半身重量到腰部得不到缓冲，导致连接腰
椎的椎间盘压力过大，出现闪腰、扭伤、腰肌劳
损；当压力达到一定程度，椎间盘纤维环就会被
挤压膨出或破裂，形成椎间盘突出，久而久之还
会发生钙化，形成骨质增生。轻则疼痛难忍，重
则下肢瘫痪。

由上海电生理研究所10位专家，历经5年，根据
人体脊柱力学和腰椎发病特点，研制的曲度腰枕治
疗仪，集复位弧度、热灸、药疗、穴位理疗于一体，独
具“复位腰椎生理曲度、修复破裂纤维环和受损组
织”三大功能。经临床验证：使用曲度腰枕治疗仪，7

天左右疼痛缓解；1~3个月复位变形腰椎生理曲度，
腰腿不疼、不酸、不麻，走路、跑步轻松；3~6个月，修
复纤维环，摆脱腰突痛苦。腰腿僵麻酸痛消失，弯
腰、直腰、提重物、爬楼梯灵活自如。被国家药监局
批准为“腰突专用医疗器械产品”，批准文号：械准字
2009第2260256号；被知识产权局批准为“国家专利
保护产品”，专利号：200920089291.0，日前已经在全
国各地上市销售。

然而，由于腰椎疾病的特殊性，以及人们习惯依
赖牵引、针灸、按摩、贴膏药、口服药等传统方法缓解
症状，对最新的高科技成果不熟悉、不了解，无法摆
脱年年治年年犯的现状，即使通过手术切除了突出
的髓核，也并不能恢复腰椎生理曲度，术后2年内绝
大多数病人都会再次复发。为此上海国家生理研究
所郑州腰突康复站，特推出“免费治疗、康复指导、防
治救助”大型公益活动。

活动细则：
一、免费治疗：免费提供曲度腰枕治疗仪治疗七天；
二、康复指导：免费提供最新康复资料和骨科专

家咨询服务；
三、防治救助：免费提供一条价值198元的曲度

护腰；
四、本次是公益活动，不收取任何费用，请电话

预约报名参与。
报名条件：
1.年龄在50岁以上郑州居民；
2.患有腰椎间盘突出、腰椎骨质增生、椎管狭

窄、退行性病变、腰扭伤、产后腰酸腰痛、腰肌劳损、
坐骨神经痛等腰椎病患者；

3.每户仅限1人，每人仅限1次，凭本人有效证
件、病历办理手续。

报名电话：0371-53789885、53776995
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上海生理研究所腰突康复站落户郑州

寻找200名“腰突”患者送护腰
免费体验、领取护腰，报名电话：0371-53789885、53776995

中国著名骨病专家，中国人
民解放军第四军医大学教学医
院医学专家、主任医师，他创造
性地运用传统中医秘法结合现
代医学高科技手段，开拓出“恢
复腰椎生理曲度、修复破损纤维
环”的方法，从根源上解决了令
世界医学界头痛的“腰突病”反
复发作难题！
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