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ENTERTAINMENT NEWS A
“我其实没有太多的生活。一天当做

好多天来用，说起来比较像假话，大家都
说整容，其实我连一次皮肤按摩都没做
过，也没有去做拉皮什么的，做这个需要
很多时间。”

对目前流行的微整容，刘晓庆也笑言，
目前根本不需要，“也没有说脸上有大疙
瘩，或者说眼袋掉下来了。”对外界担心的
女人的年龄问题，刘晓庆直言：“又没有变
老，为什么要抗拒年龄。”

保养秘诀？刘晓庆：“就是吃盒饭吧
（笑），我从十几岁出道拍戏就在剧组吃盒
饭，这次我过来可以吃喜欢的湖南菜，后
来还是点了个扬州炒饭。如果不吃盒饭，
可能比现在还好些。”

57岁刘晓庆媲美30岁范冰冰

可怕，刘奶奶去代言防腐剂吧
形象顾问揭露保养秘笈 每天打一小时乒乓球

秘笈 基本吃素，从未整容
有人一直怀疑刘晓庆整过容，甄

继先说：“我跟了刘晓庆4年。她从来
没整过容。刘晓庆之所以年轻，她永
远保持心理健康是一个重要因素。跟
她适度的体育运动也有关系。刘晓庆
每个星期至少要打4个小时的羽毛球，
每天平均要打1个小时的乒乓球。”

“早上必须锻炼半小时左右的身
体，主要是做些简单的器械运动，基
本运动到微汗即可。即使在外拍电
影，她也会每天抽出近 1 个小时的时
间散散步，还有刘晓庆喜欢吃素，主
要是一日三餐要多吃素菜，少吃肉，
刘晓庆出席各种场合的宴会，很少见
到她吃肉，海鲜类也很少吃，基本都
是素食。”

甄继先透露：“业余时间，刘晓庆
很喜欢看电视里的足球比赛，她每天
都要看一个小时的书。刘晓庆生活上
很有规律，不吸烟不喝酒，每天按时就
餐，早晨起床和晚上睡觉前都要喝一
杯白开水。” 本报综合报道

5月11日，刘晓
庆在自己的微博上晒
出了一张近期出席活
动的靓照，57岁的她
靓到可与30岁的范
冰冰媲美，完全看不
出岁月的痕迹。刘晓
庆这张照片迅速引来
大批网友围观，有网
友称：“太可怕了……
刘奶奶简直可以代言
防腐剂了！”也有网友
认为刘晓庆肯定整过
容了，记者连线采访
刘晓庆，对此，她坚决

否认。

保驾 戏里戏外两个化妆师
刘晓庆披露，5月11日微博上那张靓

照是她4月26日去沈阳参加领奖活动时，
由影视御用化妆师毛戈平为她化妆造型
的。刘晓庆首次揭秘：“我有两个化妆
师，影视剧化妆师毛戈平已妇孺皆知。
而生活中有一个形象顾问，这个人物媒
体还没有对他关注。近几年来，我生活
中的形象造型，其实就是甄继先负责。”

记者连线采访甄继先。甄继先透
露：他今年 50多岁了，曾为上百个明星
化妆。甄继先回忆：“大约 4年前，北京
有一个时尚派对，经一位我经常做生活

化妆的明星推荐，我认识
了晓庆。不久，刘晓庆参
加一个时尚派对，她就试
着邀请让我去，为她做一
次生活形象造型，结果，
在我的一番精心打理下，
令现场的明星惊呼。从
此，刘晓庆就一直邀请我
做她的生活形象顾客，一
做就是4年。”

包装 从头到脚从衣到鞋
甄继先说，为刘晓庆当生活形象顾

问，起初心里是很有压力的。生活中的
刘晓庆，她吃、穿、住、行都不太讲究。

“但她作为艺术家，我这当生活形象顾
问，首先必须让刘晓庆体现生活化、时
尚化，充满时尚、年轻、活力。”

当今演艺圈，每个当红明星的生活
形象背后都有一个负责明星们从头到
脚整体形象的造型精英团队。“为了体
现刘晓庆的艺术家气质，我每次为她当
生活顾问，对她从头发、服装、包括鞋等
全身进行全新造型包装”。

“为保持刘晓庆年轻的状态，我首
先从服饰上给她尽量设计为浅色。特
别是刘晓庆参加金鸡百花大型活动，我
尽量将刘晓庆打扮得温柔精致，一件简
洁的连身过膝长裙即可。”甄继先透露，

“不过，刘晓庆天生是美人坯子，生活中
打扮刘晓庆半点也不困难。有时，我建
议她穿短裙，适当裸露长腿，短裙展现
她的美腿；低胸装露出浅浅香肩，露也
露得端庄。”
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