
见到Jeffrey和Edward时，是在一家英语培训机构的“英语汇报演讲
比赛”现场。离比赛还有半个多小时，两个小家伙正在热闹的大厅里专
心致志“对台词”呢。原来他们的演讲是说相声。

“有信心拿奖吗？”记者问。“当然，演讲说相声可是新鲜事！”Jeffrey
很有信心。旁边的指导外教Tom打着“OK”的手势。 记者 唐善普

经典童话剧《新白雪公主》
19日、20日郑州青少年宫上演

2012 快乐宝贝计划经典童话剧继续
上演来之扬州市木偶团的《新白雪公主》，5
月19日、20日，白雪公主、七个小矮人来郑
和孩子们欢庆迎接即将到来的 2012“六
一”国际儿童节。

购票电话公示
总票房：66829237 56607832

56607833
荥阳：15903689818
登封：13733818028
郑州21世纪珍爱宝贝：18637123161

郑州四十四中
“和谐颂歌”文艺汇演受欢迎

郑州四十四中校园艺术节于5月10日
在郑州铁路局文化宫开幕。本次艺术节以

“和谐颂歌”为主题，体现了学校近年来在
深入进行教学改革和学习实践“弟子规”方
面所取得的骄人业绩。

由教工合唱队的《走向复兴》和《军民
团结一家亲》拉开序幕，特别是英语音乐剧

“do-re-mi”讲述了一群性格西化的青年人
在现实生活中的所思所想、所困所获、所感
所悟，精准地刻画了人物的内心世界，让台
下观众倍感震撼。高一二班学生家长兴奋
地说：“看到自己的孩子在台上自如地演
出，没想到孩子表现这么棒，我真是百感交
集，由衷地为孩子自豪。” 李娟

郑州启元国际
运动会彰显特色教育

近日，郑州启元国际学校 2012 春季
体育艺术运动会在学校运动场举行。全
校近2000名师生与家长参加。

此次运动会遵循启元教育“聆听其心
声、顺势而教育”的教育理念，坚持“我运
动、我快乐、我健康、我成长”启元孩童成
长观和“中西合璧、艺术见长、张扬个性、
全面发展”的育人特色，先后举行了开幕
式艺术表演、学生田径项目、家长亲子趣
味活动等20多个项目的竞赛。

张国庆

陈中教育集团
成立首家省会民办教育

篮球俱乐部
5月 10日，河南省会首家民办教育集

团篮球俱乐部在郑州晨钟（陈中）教育集团
成立。该篮球俱乐部由郑州晨钟（陈中）教
育集团执行总裁薛少卿担任领队和队长，
目前已经有会员25人。

据薛少卿介绍，成立篮球俱乐部，一方
面是为了丰富教职工的业余生活，另一方
面也是为了增强教职工的身体素质，使大
家远离亚健康。篮球俱乐部也欢迎其他兄
弟单位职工加入，增进交流。成立当天邀
请了另外一支其他行业篮球俱乐部打了一
场友谊赛。 闫明

Edward喜欢打乒乓球，每周坚持去体育馆
练习。

“Edward also does Tai Chi, a type of
Chinese martial art. But as I see, he does it
slowly. Does this kind of Kung fu really
work? I doubt. （Edward 还练习太极拳，那是
中国的一种功夫，不过我看他打得慢吞吞的，
这功夫真很厉害吗？我有点怀疑。）”Tom 说

Edward教了他几招太极动作，并比画着，然后
摊开双手耸耸肩。

Jeffrey则喜欢跳街舞（hip-hop），他在暑假
报了两次培训班，现在每天坚持练，去年在省
体育馆表演还得了优秀奖。

“他还会用黑管乐器吹奏，学了快一年了，
会吹好多曲子。准备参加今年 7 月的全国黑
管 比 赛 。（He can also play an instrument,

clarinet. Although he's just been learning it
no more than a year, but he can play quite
a few melodies. I heard he is going to the
National Clarinet Match this July）”Edward 补
充着。

一旁的外教 Tom 听了后，用手比画着吹
的动作：“Wow, that's pretty cool！（哇噻，好厉
害）”

爱好广泛，喜欢音乐爱运动

教育快递
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冲刺备考要有的放矢
本次讲座的主讲教师、郑州外国语学校数

学高级教师李老师提醒考生，不同的学科应该
有不同的科学复习和考试方法。比如数学在
最后备考阶段，考生就要有意识地在复习模考
中训练自己，拿到卷子先通览全卷，培养先易
后难的答题习惯。平时在训练过程中要坚决
拿下“拦路虎”。

而在冲刺阶段的语文复习中，可以把课
本、错题本过一遍，查漏补缺；锻炼写作文一定
要有提纲，做错了卷子不要用涂改液改，而要
轻轻划去，重写答案。

中招政治、历史虽然是开卷考试，但也要

注意：资料是为防万一，考试还得靠自己，一味
翻书无意义，高分关键在审题。政治高效备考
关键在于锻炼自己的审题能力。

调整备考心态很重要
随着中考越来越近，不少考生出现失眠、情

绪焦躁、学不进去、容易遗忘等状况。这些都是
因为考生考前紧张、心态不稳、缺乏自信造成
的。因此，树立自信、稳定心态对考生十分必要。

当天主讲名师时老师说，考前学会自我激
励很重要。在距考试还有最后 40多天的时间
里，考生一方面各科抓紧查漏，一方面要学会
自我暗示，比如：“我是最棒的！”“我来这里就

是为了考高分的!”一旦走进考场，要学会坦然
面对。

其次，考生要保持平常心，要有较好的情
绪控制能力。“只有不把考试看得太重，才不会
产生胆怯心理。要按照各科复习规律高效复
习，把所学知识掌握透彻，运用熟练。有实力
作保证，自然容易保持平静的心态。”

在中招志愿填报方面，今年政策将基本与
去年保持相对稳定。这位老师建议，在选报志
愿前，考生、家长应尽量多了解学校情况，并结
合考生自身优势和分数预估情况合理填报，必
要时可以咨询或请教相关老师。

唐善普 曾杨威

5月13日上午，郑州市初三学生冲刺备考及
升学志愿填报指导讲座在郑州外国语学校高中
部举行。此次公益活动由大山教育集团协办。

在当天的讲座中，郑州外国语学校抽调专门
老师，就“如何做好最后冲刺、如何疏导考生心
理、如何填报升学志愿”三个方面进行了认真分
析和讲解。

一场公益讲座 解开三大“谜团”

黄鸿云，河南省新野县人，中国书画函授大学毕业，现为河南省书
法家协会会员，河南省人大书画研究院理事，河南书画专业委员会副会
长，河南省直机关书法美术家协会会员。用笔端庄舒展，笔法稳健，结
构严谨，中和清雅，书法功底深厚。

洋学堂洋学堂

This Is My Good Friends
Likes playing table tennis. hip-hop.Tai Chi,

playing Video games(喜欢打乒乓球、跳街舞、打太极拳、
玩电子游戏)

Edward 和 Jeffrey 这对好朋友还真有不少
共同点。

比如今年都九岁,生日也只差两个星期；都
是小学三年级学生，都在灵格风学英语；两家
住同一小区的同一个单元的同一层楼；父母是
同事。

“We often play together like playing

scooters, playing chess, playing cards and so
on, but our favorite is playing Video games
together, especially Roco Kingdom and
Crossfire.（我们经常一起玩轮板、下棋、打牌。
最喜欢玩电子游戏，玩得最多的是洛克王国、
穿越火线等。）”Jeffrey的外语很流利。

“唉，不幸的是我们的父母连怎样管我们

也像商量好了一样，管得可紧了。”Edward一脸
的无奈。

“They not only play games together but
also think of ways on how to deal with them.
（他俩不仅一起玩游戏，还一起想办法怎么对
付父母呢。）”听了Tom的“揭发”，Edward调皮
地向不远处的妈妈做个鬼脸。

Edward+Jeffrey，一对好朋友

广采博览 中和清雅

黄鸿云作
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