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什么时候参加考试最合适？
最好在高三前拿到AP成绩

庞凯认为，高中的学生到国际班学习AP课程也是不错
的选择。主要是解际班集中了中外师资优势，既保留中国
的教学特点，又结合国外尤其是美国老师对学生实际能力
的培养，双语教学和纯英文教学结合帮助学生过语言关，而
且知识结构也更全面。有了好成绩申请名校也容易较多。

“对于高中生来说，参加AP考试能让学生在名校录取
竞争中占尽先机。”金吉列留学郑州分公司总经理助理封刚
说，一项统计显示，每年有超过160万的高中生在超过80个
国家参加AP课程的学习或考试，绝大部分属于精英学生。
而且每年参加考试的平均人数还以10%以上速度递增。

“AP课程对中国学生有很大的优势：中国学生的数理
化基础扎实，考试得高分很容易。”但封刚也指出了目前的
不利现象：中国学生往往在高一和高二时将精力放在准备
SAT和托福上，只能在高三才准备和参加AP考试，这样AP
成绩在申请学校时基本上用不上。

对此，他建议，高中生最好从高二就准备AP考试，并在高
二的下学期考完拿到成绩，这样正好能在申请时派上大用场。

目前的AP课程，采用英文原版教材，让学生不仅可快速适应美国大学的学习，还可转
换学分，节约大量时间和节省费用。那么，高中生什么时候拿到AP成绩最合适？优异的
成绩对撬开美国名校的大门，以及轻松完成学业和今后学术发展有着怎样举足轻重的作
用？我们请教育界专业人士一一解析。 记者 唐善普

是高中生是否优秀及具备学习能力的体现
是世界名校录生时优先考虑的因素和发奖学金的参考指标

留学一流名校 AP好成绩不可少

AP（Advanced placement）课程符合美国一流名校的招生理
念和选材思维，是进入美国大学的有效通行证。全英文教学的
AP课程，有助于国际班学生提前适应英语教学环境，为在美国读
书打下基础。

“对 AP 课程的学习，是衡量是否为优秀生以及具有充分的
学习能力的体现。”郑州七中中美国际实验班班主任吴振华说，
中国高中生要想申请哈佛、耶鲁等顶尖名校，或前 50 强的美国
大学，AP 考试成绩就成了一个非强制性，但必须具备的竞争筹
码。因为一流大学会从学生选择的课程中，判断是否具有未来

专业发展方向的充分准备和成功把握。AP 课程成为美国等一
流名校确定学生敢于挑战学术难度、明确学术发展方向的最重
要指标。

郑州基石中学校长庞凯分析认为，中国一些独生子女因为在
父母、祖辈的溺爱下成长，环境没给他们太多的磨练性格的机会，
所以做事能力不太强。而成功往往青睐情商优良者。“国际班最
注重培养学生的学习潜能、综合素质和自信的心理素质，以及面
对竞争和挫折仍能保持乐观向上的心态。这恰恰能满足家长最
想让孩子掌握和具备的综合素质的心理期望。”

在吴振华看来，通过AP课程的学习，学生将具备四大竞争优势。
首先是增加名牌大学录取率，更易获奖学金。好的AP成绩

将提高申请美国顶尖大学的成功率。高达 85%的名牌大学将学
生学习AP课程的经历和考试成绩作为录取时优先考虑的因素。
31%的大学将其作为发放奖学金时考量的重要指标。对中国学
生而言，有AP课程学分非常受美国大学的欢迎。加上高中成绩
单和托福成绩单，凭借这些能很容易撬开美国名校的大门。

其次可提前获得大学学分，更快完成本科学业。超过 5000
所高校根据AP分数提前授予大学学分给那些通过AP考试的优

秀高中生，包括哈佛、耶鲁、普林斯顿等知名大学。在美国大学理
事会直属AP教学中心学习AP课程，通过考试可在上大学时减免
多至一学年的学分。AP考试优秀生可提前一年完成本科学习。

第三能节省费用。私立大学一学年学费2万多美金，加上生
活费和其他开销达 4万左右。而美国大学每学分需 1000美金左
右，提前一年完成本科学习可省4万多费用。

另外，学好AP课程还可增加GPA成绩。平均每门AP课程成
绩可增加GPA分值 0.1分。而GPA是美国一流大学录取学生时
的第一考虑要素，也是高中生综合学习能力的体现。

AP课程对留学的高中生意味着什么？ 是衡量是否优秀及具备学习能力的体现

AP成绩对申请名校有多大帮助？ 是录取优先考虑的因素和发放奖学金的参考指标
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王保军介绍，2011年郑州7中中美国际班
经教育厅批准成立，首次招生 50人，报名考试
的有500余人，经过英语加试、面试等环节，最
终录取 50人，最高分 633分，平均 550分左右，
其中常春藤预备班录取线 580 分以上。这样
的成绩在国内也是屈指可数。

去年 12 月份，美国大学理事会王湘波博
士在给学生交流测试后评价说，这是他在国内
所有国际班中见到的素质最高的学生。省教
育厅外事处领导在对郑州市所有国际班考察
后也给予了极高的评价。就在前不久，在郑州
市中学生英语演讲比赛中，七中中美班的两名
同学均获得一等奖。

目前，七中中美班以TOFEL、SAT、AP课程

为主，同时学习数理化基础课程和中国传统文
化。采用小班授课，每班 25 人，分层次教学。
实行导师制管理，针对性制定学习计划，指导
学习方法。

“除了学术课程外，七中中美班还开设了
综合能力课程。”王保军特别强调这一点。这
些课程包括：常春藤名校申请指导课程，特聘
美国哥伦比亚大学校友会创始人龙云昌董事，
宾夕法尼亚大学面试官 Mark 为客座指导讲
师，定期做名校申请的指导和规划。通过常春
藤全球领导力课程、哈佛情商课程，未来职业
规划课程，心理辅导课，太极拳课程，国际社交
礼仪课程等全面提高学生综合能力。开展青
少年精英培养计划，组织参加常春藤模拟联合

国、美国名校夏令营、世界 500强企业体验、福
利院志愿者活动、演讲比赛、国外节日派对、话
剧社、报社、足球社、音乐社等活动，培养学生
社会责任感、个性品质、特殊才能、艺术品位，
使学生真正成为行业领导和改变社会的精英
人才。

“成立 AP 教学中心，以‘高起点、高标
准、高目标’的管理模式，为河南学子在家门
口享受到国际一流的教育，冲刺美国 50 强
名校，开辟通往世界名校的绿色通道。”王保
军说，他对“七中中美班”有信心，对创建一
流的常春藤预备班和 AP 教学中心，铸造国
内高端教育的旗舰，不负家长重托，同样有
信心。

美国大学理事会河南首家AP教学中心落户郑州七中

河南学子在家门口享受国际一流的教育
首推精英培养计划，为冲刺世界名校提供高端教育平台

前不久，郑州市第七中学
校长王保军受邀赴美与美国
大学理事会进行学术交流。
美国大学理事会对七中国际
部中美班的办学理念、课程体
系及师资团队给予了充分肯
定。经美国大学理事会评估
和考察，河南首家 AP 教学中
心将落户七中。18日，美国大
学理事会副总裁兼亚洲区总
经理王湘波将来郑揭牌，届时
还将做“全美精英教育”专题
讲座。13日，王保军接受了采
访。 记者 唐善普 夏琳

①5月18日9：30在郑州七中学术报告厅举行河南省首家
AP教学中心揭牌仪式，并由美国大学理事会王湘波做“全美精
英教育”专场讲座；

②5月20日9：30在郑州七中学术报告厅举行AP教学中

心及常春藤预备班课程设置专场讲座
预约电话：0371-65652377/65652177(中美国际实验班)
地址：郑州市三全路中段（文化路东700米）
网址：http://zz7z.zzedu.net.cn

据了解，美国大学理事会（College board）
成立于 1900 年，由哈佛、耶鲁等大学发起成
立，大学理事会由 5400 所学校和其他教育组
织组成。旗下最著名的考试是 SAT（全美高
考）和AP（美国大学先修课程），并广泛用作美
国大学录生的标准，对考生就读顶级大学起决
定性作用。

AP（Advanced Placement）是在高中阶段
开设的具有大学水平的课程，共涉及 22 个门
类、37 个学科，目的在于让高中生提前接触

大学课程，可以为高中生起到减免大学学
分、降低大学教育成本、缩短大学教育时间
的作用，更重要的是AP考试成绩可作为申请
世界顶尖大学的重要筹码，为进入顶级名校
铺平道路。

美国大学理事会对AP教学中心的审批很
严格，主要条件是软件和硬件必须符合要求，
去年 12 月份，美国大学理事会副总裁王湘波
博士一行专程来河南考察AP教学中心事宜，
在对省内 10余所学校和国际班综合考察后认

定郑州七中作为河南首家AP教学中心。
“郑州七中被选为河南首家 AP 教学中心

是实至名归。”王保军说，他曾多次赴欧美交流
学习，深知我们的教育和欧美相比还有不小的
差距，为此郑州七中在创办中美国际班时就明
确定位“高起点、高标准、高目标”。中美国际
班所有外教都是世界 500 强名校硕士以上学
历，专业对口，具备 5 年以上的教学经验。七
中使用美国大学理事会的统一教材，统一教学
大纲，学生统一考试。

美国大学理事会权威认证 河南省首家AP教学中心

国际班精英教育典范 首推精英培养计划
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