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人民日报评《舌尖上的中国》：

只有真诚才能感动人

真诚是艺术的第一要义，感动自己才能
感动别人，自己相信才能说服别人。

这几天，纪录片《舌尖上的中国》火
了，不仅吸引无数观众深夜守候，垂涎
不止，更让许多人流下感动的泪水。

本来，无论从选题还是从播出时间
来看，《舌尖上的中国》都只能算是荧屏
上的“弱者”。它出乎意外地走红荧屏，
带给我们超越美食的思考。

哲学家费尔巴哈有句名言，人就是
他所吃的东西。从一开始，《舌尖上的
中国》就不只是一部关于吃的纪录片。

“看着笋挖出来，火腿吊起来，渔网里
闪 闪 发 亮 ，揭 开 蒸 笼 白 花 花 、冒 着
蒸汽的馒头，拉面摔打在案板上的
脆响……都让人激动得落泪。多可
爱的中国。”从舌尖上的中国，到味
蕾 中 的 故 乡 ，影 片 所 展 示 的 厚 重
感，体现了该片的独特性——“通过美
食这个窗口更多地看到中国人、人和食
物的关系、人和社会的关系”。

看这部充满温情的纪录片，有人想
起了小时候“妈妈的味道”，有人体会到
了“粒粒皆辛苦”的不易，也有人升华到
了“爱国主义”的境界，还有人上升到了

“文化输出”的高度……一部作品为何
能在不经意间获得超越话题的巨大影
响？

“不是空洞地宣扬饮食文化的博大
精深，而是从美食背后的制作工艺和生
产过程入手，配合平常百姓的生活，在
情感上引起共鸣。”一位网友的评价，指
出了该片的成功所在：真诚的态度，真
实的力量。

有一个不太悦耳的说法：美国人喜
欢拍科幻片是因为找不到历史，中国人
喜欢拍穿越剧是因为不展望未来。这
样的武断结论值得商榷，但它提出的问
题却发人深省。如果满足于闭门造车，
没有对现实的观照，或者只关注少数人
锦衣玉食的奢靡，却无视普通人丰衣足
食的愿望，不管是穿越历史还是畅想未
来，都不可能有打动人心的力量。

作为商业纪录片，《舌尖上的中国》
告诉我们，即便是“爱国主义”的宏大主
题，也可以充满细节与温情；即便是对
外传播中国形象，也应该展示普通中国
人的喜怒哀乐；即便是纯粹的商业类节
目，也可以实现艺术与经济的双赢。

“带着对食物的敬意和感情做这个
纪录片”。导演陈晓卿这句话令人印象
深刻。真诚是艺术的第一要义，感动自
己才能感动别人，自己相信才能说服别
人，这是该片走红的“秘诀”，也是每个
文化创作者应该深思的问题。

内容 美味情怀让人流口水更
让人流泪

“民以食为天”，中国人对吃的感情不可谓
不深，对吃的研究不可谓不透彻。《舌尖上的中
国》是一部关于中国饮食文化的高端美食类纪
录片，用《自然的馈赠》《主食的故事》《转化的
灵感》《时间的味道》《厨房的秘密》《五味的调
和》《我们的田野》7集故事体现广阔国土上饮
食文化的差异和共存。

山东烙饼、新疆烤馕、卤水豆腐、过桥米线、
酥油煎松茸、螺狮粉、油炆冬笋……《舌尖上的中
国》让一群“吃货”疯狂。不过，美食纪录片让人
流口水不奇怪，看得人流泪倒是稀奇事了。

深夜湖塘中的挖藕人、凌晨冰湖上的捕鱼
老者、浩瀚大海上一无所获的渔夫……摄影师
镜头里的一个个平凡人告诉我们，原来看似简
单的竹笋、莲藕、江鱼等普通食材，获取的方式
极其艰辛。尤其是《时间的味道》中“虾酱奶
奶”的故事，生活在香港大澳岛上的老奶奶生
产一种很受欢迎的虾酱，有一天当她对着墙上
的一张照片忽然哭了，原来照片是老奶奶已逝

的老伴儿，他俩在一
起做了一辈子的虾
酱。正是这样一个
无声的小故事，戳中观众的泪点。才下舌尖，
又上心间，让我们几乎分不清哪一种是滋味，
哪一种是情怀。

观众 疯狂吃货边看电视边
“淘”美食

“那个白吉馍腊汁肉做好以后切了一刀……那
个酥脆的声音……我暴走了！”大半夜，围观
《舌尖上的中国》的观众都是“疯狂吃货”。俗
话说，“饮食男女，人之大欲存焉”，追看此片的
吃货如何解馋？“我至少 30次忍不住打开淘宝
搜索有没有这个吃的！”和网友“风息神泪”一
样，很多人边看电视边上淘宝，“按图索骥”觅
食，然后下单。

记者注意到，自《舌尖上的中国》播出后，片
中出现的土特产都“红”了。《舌尖上的中国》已
然成了一份“吃货指南”，若不是有“网购”这一

“吃货利器”，就只能用舌头舔屏幕来解馋了。

《舌尖上的中国》收官 热度秒杀电视剧

“吃货”们 边流口水边流泪

问：谁是世界上最痛苦的人？

答：减肥中的吃货。

当“减肥中的吃货”遇到一部名为
《舌尖上的中国》的纪录片，就成了全宇
宙最痛苦的人。5月14日晚10点半，由
央视纪录频道打造、长度为7集的高端
美食类纪录片《舌尖上的中国》在央视
一套开播。它不仅成为“吃货必看”的
美食纪录片，还打败各种电视剧，把守
着电脑的80后、90后观众重新拖回到电
视机前，每晚准点追看。

《舌尖上的中国》为何这样红？这
是国内首次使用高清设备拍摄的大型
美食类纪录片，画面中的美食让人馋涎
欲滴，串联起来述说中国各地美食生态
的人物故事感动满满。但凡是看过此
片的观众，无不“口水和泪水”横飞……

主创说
还 会 有 第

二、第三季
能拍出《舌尖上的中

国》，总导演陈晓卿绝非凡
人。是的，他本身就是“一枚吃
货”，在《TimeOut》中文版、《天下
美食》等报刊均开设有美食专栏，将纪
录片和美食这两个他最热爱的事业结
合在一起，是再幸福不过的事。谈及
《舌尖上的中国》备受热捧，陈晓卿称意
料之中，“早预料到了，我所有的片子都
这样。”

这一种自信，源自《舌尖上的中国》
主创团队的精雕细琢——这是国内首
部使用高清设备拍摄的大型美食类纪
录片，美食家蔡澜、沈宏非担任顾问。

“我们特别强调要拍出那种垂涎欲滴的
视觉效果。为做到这个效果，我们的团
队吃了不少苦，也动了不少脑子，用了
很多特有的设备拍摄，比如微距等。”陈
晓卿说，拍摄这样一部美食纪录片，是
想“让观众从中国特色食材以及与食物
相关、构成中国美食特有气质的一系列
元素中去了解中华饮食文化的精致和
源远流长，去感知国民对待生活、对待
家庭、对待社会抱持着什么样的态度。”

很多观众表示，短短7集显然没有
过足瘾，很多故事似乎没有讲完。对
此，陈晓卿回应说：“纪录片生产有它的
规律，要按季度来推，这季完了，我们很
快会做第二季，还会有第三季。”

本报综合报道

评论


