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学会察颜阅色，远离妇科炎症学会察颜阅色，远离妇科炎症

初夏，随着气温升高，各种病原体及有害细菌的侵入，女性更容易被一些妇科疾病所困扰，很多女性总是有
小腹不适、全身乏力、白带异常等这样的症状，为此，郑州圣玛妇产医院的妇科专家们特将目前女性常见疾病做
了一个详细解答，为广大女性做个健康指南。 记者 蒋晓蕾

阴道炎是常见的妇科感染性疾病，由不同
病因引起。临床常见的有：霉菌性阴道炎、滴
虫性阴道炎、细菌性阴道炎、老年性阴道炎、非
特异性阴道炎等，典型症状如下：

1.霉菌性阴道炎：本病的突出症状是白带
增多及外阴、阴道奇痒，白带呈白色稠厚豆渣
样。多见于幼女、孕妇、糖尿病患者及绝经后
曾用较大剂量雌激素治疗的患者。症状严重
时坐卧不宁、痛苦异常，还可有尿频、尿痛、性
交痛。

2.滴虫性阴道炎：白带增多且呈黄白色，
偶带黄绿色脓性，常带泡沫，有腥臭，病变严重
时会混有血液；其次为腰酸、尿频、尿痛、外阴
瘙痒、下腹隐痛。阴道黏膜红肿，有散在的出
血点或草莓状突起，偶尔会引起性交疼痛。

3.细菌性阴道炎：白带增多，灰白色、稀
薄、泡沫状。阴道黏膜充血，散见出血点，外阴
瘙痒并有灼痛感，阴部恶臭。

4.非特异性阴道炎：外阴阴道有下坠和灼
热感，阴道上皮大量脱落，阴道黏膜充血，触痛
明显。严重时出现全身乏力、小腹不适，白带
量多、呈脓性或浆液性，白带外流刺激尿道口，
可出现尿频、尿痛。

5.老年性阴道炎：白带增多且呈黄水样，
感染严重时分泌物可转变为脓性并有臭味，偶
有点滴出血症状。有阴道灼热下坠感、小腹不
适，常出现尿频、尿痛。阴道黏膜发红、轻度水
肿、触痛，有散在的点状或大小不等的片状出
血斑，有时伴有表浅溃疡。

阴道炎是最容易通过性接触传播。由
于阴道炎可由很多病原体导致，常见的有
淋病双球菌、霉菌、滴虫等微生物等。如在
患病期间有性生活的话，则有传染的可
能。另外，间接接触也是霉菌性阴道炎的
传播方法之一，接触被霉菌患者感染的公
共厕所的坐便器、浴盆、浴池坐椅、毛巾，使
用不洁卫生纸，都可以造成感染，应当引起
足够重视。阴道炎的危害主要表现在以下
几个方面：

1.不孕。阴道炎如果得不到彻底根
治，可并发滴虫性尿道炎、膀胱炎、肾盂炎，
由于滴虫能吞噬精子，可引起不孕症。霉
菌性阴道炎还可引发早产、胎儿感染畸形
等。

2.影响工作。得了霉菌性阴
道炎，会伴有外阴瘙痒、灼烧痛痒
等症状，令人坐卧不安，对生活和
工作会造成诸多的不便，影响正
常的社交。

3.霉菌性阴道炎长期不治疗，
易造成炎症上行，引起宫颈炎和宫颈糜
烂。如果病原体进入宫腔，则会引起输卵
管卵巢炎症、盆腔炎等疾病。

4.影响夫妻生活。女性患有霉菌性阴
道炎后，阴道出现红肿、出血等症状，如果
发生夫妻生活，可能导致阴道充血炎症加
剧，使炎症加重。菌性阴道炎可以通过性
传播，传染给男方，而男方感染时常无症
状，容易被忽视。

阴道炎、宫颈炎、盆腔炎等妇科炎症是
女性常见的多发病，尤其是以夏季为最。
据郑州圣玛妇产医院妇科专家介绍，预防
妇科炎症应做到：避免过度挠抓痒处、摩
擦、热水烫洗等方式止痒，不用碱性强的肥
皂洗浴，也不能用洗浴剂反复清洗外阴或
冲洗阴道，以避免阴道正常菌群失调，从而
破坏阴道酸性抗菌屏障，不滥用强刺激的

激素类外涂药物，内
衣应柔软松宽、保持
外阴部位的清洁干
爽、避免不洁性生活、避免大量使用广谱抗
生素，注意经期卫生等。值得注意的是，内
裤应与其他衣裤、袜子、鞋垫分开洗，且最
好在日光下暴晒。

郑州圣玛妇产医院在治疗妇科炎症特

别是阴道炎、盆腔炎、宫颈炎等妇科炎症方
面均取得良好的临床治疗效果，深受女性
患者一致好评，其采用中西结合特色疗法、
绿色疗法——蓝氧O·治疗系统等多项技
术，已为数千例女性患者解除病痛折磨。

阴道炎的种类1盘点

阴道炎危害2

阴道炎预防及治疗3盘点
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