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慢性肺病，根在肺纤维化

几乎所有的肺病，如间质性肺炎、慢性支气
管炎、哮喘、慢阻肺、肺气肿、肺大泡、肺心病等
等，之所以久治不愈，越治越重，其根本原因在
于“肺纤维化”。

所谓“肺纤维化”，是指肺部沉积了大量的
纤维结缔物质，是由于反复炎症感染、损伤，致
使肺部正常组织反复修复，形成瘢痕性增生，导
致肺部组织纠结、成团、僵硬、堵塞，肺部功能大
幅降低，呼吸变得困难，一遇天气变化、情绪、空
气中的漂浮物等其他刺激就会发病，严重者会
很快窒息丧生。

如果把肺比作可以正常吸水的海绵，健康
人的肺就像是干净的优质海绵，有很好的吸水
功能和放水功能，这时的呼吸是正常的。那么
纤维化产生以后，肺则像是吸入了胶水的海绵，
凝固变硬，不能吸水。这样一来，肺交换氧气进
入血液的能力就会丧失，让人呼吸困难并最终
失去生命。

逆转纤维化，遏制肺病恶变

因为“肺纤维化”早期影像学不易查出，仅
显示肺纹理增粗紊乱，所以，许多老肺病患者对
自己病情重视度不够，最终导致病情加重，“肺
纤维化”恶化。最后，到了呼吸困难，不能活动
时才到医院急救，很容易错过最佳的治疗时间。

一般来说，老肺病患者如果有每年咳嗽发

病三个月左右、长期痰多甚至有血丝、嗓子发
紧、气喘且呼吸困难、呼吸时嗓子里有声响、反
复感冒感染、低烧盗汗这七种现象中的两到三
种，就应该马上进行抗肺纤维化治疗了。

肺纤维化自测，其实很简单

1、是否发病缓慢，多有慢性咳嗽、咳痰史？
2、是否在劳累时感觉呼吸困难？
3、是否气短，并且一年比一年严重？
4、是否慢性轻咳？
5、是否当继发感染时，出现胸闷、气急、紫

绀、头痛、神志恍惚等呼吸衰竭症状？
6、是否胸闷、气急加剧？
7、是否有扩大的桶状胸？
8、是否呼吸运动减弱？
9、是否呼气延长？
10、是否伴少量粘痰？
需要特别注意的是：如果CT或X片检查显

示：肺纹理增粗、紊乱或有阴影，显示为毛玻璃
状、网状、条索状、蜂窝状、结节状等结构，表示
肺部明确有纤维化改变，必须立即采取措施。

现代科技可实现肺纤维化逆转

我国一批归国著名科学家历经 10年研究，
终于提炼出“DC细胞活化因子”对器官纤维化
逆转起决定作用，通过调节 TGF-β细胞因子过
度分泌，控制并逆转纤维化，成功研制出首个抗
纤维化成果“复合 CFX”（详见人民卫生出版社

2008年出版的《器官纤维化基础及中医药防治》
教 科 书 第 196 页 ，已 申 请 国 家 专 利 号
200510050813.2）），它通过逆转肺部纤维化，不
论病情轻重经过1-3阶段治疗，均可做到治得好
不复发。

痛苦了十几年，康复就在眼前
郑州市三官庙患者王先生，58岁，患哮喘、

肺气肿病十几年，因久治不愈，无奈日常服用扩
张气管类药物治疗，但还是挡不住病情逐渐加
重，咳喘起来整个楼层都能听见，可谓撕心裂
肺，常常是大汗淋漓衣服透湿，简直痛不欲生。

2011年4月中旬听朋友介绍使用复合CFX，一个

月后痰液逐渐减少，咳嗽逐渐减轻，半年后气喘
减轻，不再发病，逐渐减少药物用量。8个月后，
各种症状消失，不咳不喘。原来消瘦的身体因
为吃得好睡得香也变得正常。

郑州东区某机关退休干部李先生，70 多
岁。阵发性咳嗽，每天20-30余次，痰白质粘，不
易咳出，稍微活动即感呼吸困难，明显乏力，时
感胸闷、心悸，医院诊断为弥漫性间质性肺病。
因久治无效精神状态差，表情淡漠，面色灰暗。
2011 年 6 月初开始利用逆转肺纤维化疗法，两
个月后症状明显改善，体力增加，咳嗽次数大幅
减少；三个月后偶有咳嗽，无痰，乏力症状明显
改善，活动耐力增加；到今年五月份，咳嗽、胸
闷、心悸基本完全消失，精神状态好，面色红润，
现正处于巩固治疗中。 张玉韩

当间质性肺炎、老慢支、哮喘、肺气肿、慢阻肺、肺心病等慢性肺病出现下列症状之一，必须高度重视，表明你的肺正在发生纤维化或即将恶变。
1、阵发性呛咳，咳不净，少量白色泡沫痰，继发感染出现脓痰。抗炎后无改善，伴有气管鸣、气短。
2、间断性反复少量血痰，或痰中带血丝。还出现胸背痛、胸闷、发热等症状。
3、胸闷胸痛，以前症状轻，定位模糊。当痛感侵及胸膜、胸壁时，疼痛加剧，定位较前明确恒定。
4、肺炎、肺不张、恶性胸腔积液、弥漫性肺泡病变等引起的气促加剧。
5、阻塞性肺炎或恶性毒素所致的经常发热，并出现较明显的恶病质。

“河南健康爱心工程”
郑州站启动

为帮助广大肺病患者早日摆
脱疾病折磨，中国纤维化专家组专
家周靖怡主任将于5月26、27日莅
临郑州，就多种慢性肺病的纤维化
如何逆转，从而获得康复等方面的
问题做免费指导，届时城乡低收
入、久治不愈的肺病患者凭电话预
约可享受由中国抗纤维化科普办
公室提供的特大爱心救助。名额
有限，即日起开始报名。

预约热线：
0371-86688255
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