
♡张曼玉谈儿童伤害预防
Amarna彗：如今城市汽车越来越多，各地的校园

孩子也越来越多，交通事故危及很多孩子的生命，请问
曼玉女士有什么好的提议去防范？

张曼玉：我觉得每一个孩子都应该有机会了解交
通安全的知识，懂得如何保护自己。希望学校能开展
这方面的教育课程。还要加强交通规则的管理，行人
和司机都要提高交通安全的意识。

刘余的微博：据你的了解，孩子们的伤害主要来自
什么？如何预防呢？

张曼玉：不同年龄段的儿童伤害风险不一样，城市
和农村、南方和北方的情况也不同。比如南方多为溺
水，北方为烧烫伤和道路交通伤害等。最重要的是，家
长、学校和社会都需要有防范意识和有所作为。

诗词女人：儿童过于娇嫩，父母要怎么才能照顾好
他们呢？

张曼玉：预防伤害不是要把孩子束缚起来过度保
护，而是培养孩子的生活技能和自我保护意识。在保
障孩子安全的前提下，创造安全的环境，放手让孩子参
加各项活动。

小兔爱咩咩：在我们日常生活中，怎么做一些力所
能及的保护儿童不受伤害的事？

张曼玉：可以教孩子自我保护的知识和技能，比
如，教孩子游泳，不要溺水，让孩子有基础去面对生活
中的困难。让孩子知道，在快乐幸福之外，生活还有很
多其他的东西。
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不要把孩子束缚起来
要培养生活技能和自我保护意识

专家助力“宝贝安全过六一”
80后幸福妈妈的札记：六一，街头孩子很

多，如何避免孩子生病又能去人员密集的场所
活动呢？

北京协和医院妇产科章蓉娅：尽量去人少
的户外场所，避免去人多拥挤的室内；保证规律
的起居及睡眠，避免环境的巨大变化；带上充足
的水和水果，定时补充，哺乳宝宝要多喂奶，吃
少了喝少了都容易生病；带上足够的衣物，冷了
及时添，热了及时脱，衣服湿了及时更换。

柠檬的世界2010：宝宝拍百日照，闪光灯
对宝宝眼睛有伤害吗？

章蓉娅：婴儿拍照不建议使用闪光灯，因为
宝宝的视网膜还没有发育完善，使用闪光灯会
影响宝宝的视力发育，对宝宝的眼睛产生危
害，所以给小宝宝拍照，应尽量选用自然光线。

好包：请问小孩出生后大概多久坐长途火
车比较安全？

章蓉娅：宝宝出生后六周，如果儿科复查没
有事，可以出行。建议选择空气流通好的交通
工具。

人物简介
章蓉娅 北京协和医院妇产科医生，微博

记录怀孕、生产、育儿的点点滴滴，每天深夜的
“喂奶报道团”更是引起众多哺乳妈妈的共鸣。
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儿童节是孩子最
盼望的节日，也易发生
儿童意外，家长该如何
预防意外发生？一旦
发生怎么办？

昨天，联合国儿
童基金会中国大使张
曼玉和知名儿童医学
专家做客新浪微博微
访谈，与网友畅聊如
何 让 宝 贝 安 全 过 六让 宝 贝 安 全 过 六
一。一。 记者记者 汪永森汪永森
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