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“肥胖症威胁到我们的
孩子，威胁到我们的家人，
更重要的是，它正在威胁到
我们国家的未来。”

——美第一夫人米歇尔·奥巴马
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胖子太多了 公共场所不准卖大杯碳酸饮料
这是纽约市明年实施的减肥新措施
全美三分之一人属于肥胖 美第一夫人：肥胖正在威胁我们国家的未来

纽约市打算出台一个禁令：禁止在电影院等公共场所售卖超过480毫升的碳酸饮料。
有医学报告显示，美国肥胖人群数量惊人，全美1/3属于肥胖，并且这项比例近几年一直维持不变，因此

近几年来美国社会一直致力于对抗肥胖。据《纽约时报》5月30日报道，为控制和减少肥胖，纽约市打算出台
一个禁令：禁止在电影院等公共场所售卖大容量含糖饮料。不少纽约市民支持这个方案，但也有人表示政府
不应该连喝饮料的事都要管。

这个禁令的具体内容是：除大型超市和便
利店外，纽约的饭店、电影院以及体育场等场所
禁止出售超过16盎司的（约合480毫升）含糖饮
料。含糖饮料主要指碳酸饮料，即含糖并且每
毫升含卡路里超过 0.1的饮料，不包括果汁、奶
昔（含糖牛奶），含酒精的饮料。如果违反，将被
处以200美元罚款。

5月 30日，纽约市长布隆伯格和负责健康
事务的副市长琳达在新闻发布会宣布了这个方
案。发布会的桌子上摆着不同规格的可乐、雪
碧等碳酸饮料，布隆伯格表示，肥胖是美国关注

的问题。他说：“全美所有健康部门官员都会
说，肥胖问题很严重，但纽约市不想说说就算
了，所以我们要有实际行动，而且我认为纽约市
民也希望我这么做。”

据《纽约时报》报道，这个方案需要纽约卫
生局的批准，政府将于 6月 12日提交方案。如
果通过，禁令将于明年 3月正式生效。届时纽
约将成为全美第一个出台这种禁令的城市。不
过《纽约时报》说，卫生局局长是由布隆伯格亲
自任命，而且他们也已公开表示支持这项禁令，
所以最终通过的可能性很大。

禁令最快明年3月生效

据《纽约时报》报道，在一项关于禁令的民
意调查中，45%纽约人认为政府应该鼓励人们
养成健康的吃喝习惯，48%的人则表示政府不
应该干涉人们饮食方面的自由。

21 岁的人力资源助理萨拉说：“我觉得这
是个好主意，能管住自己的嘴。”

但也有市民觉得政府不应该干涉消费者的
选择。20 岁的学生詹姆斯认为：“人们愿意喝
24盎司（700毫升)的饮料，是他们的自由。”

但布隆伯格认为，这并不影响人们的消费，
他说如果人们觉得实在不够喝，其实可以多买

几杯，但他也承认，“去电影院拿两杯 480毫升
的中杯可乐，确实比拿一杯 960毫升的超大杯
可乐要麻烦得多”。

50岁的格茵斯也认为这个禁令不合理，他
说：“有些电影要三四个小时，小杯饮料根本不
够喝，那是要渴死我们吗？”

不过，这项禁令如果出台，受影响最大
的莫过于快餐店、酒店、电影院、球场等公共
场所，但布隆伯格说，如果饭店等地方担心
禁令使营业额减少，那可以提高小杯饮料的
价格。

反对和支持者相当

据 2011年 1月出台的一项健康报告显示，
纽约58%的成年人和40%的学生超重或过度肥
胖。美国疾病控制中心的数据显示，美国肥胖
人口约35.8%。[根据界定肥胖的指标为身体质
量指数（BMI 值），即体重除以身高（米）的平
方。一般认为BMI值介于18.5至25为健康，25
至30为过重，30以上为肥胖]。

纽约市健康委员会官员托马斯说，在过去
30年，碳酸饮料是导致肥胖的重要原因。以一

杯中杯（400毫升）可乐为例，约含 180卡路里。
但这 180 卡路里需要慢走 1 小时、游泳 30 分
钟。有调查显示，大约 1/3 美国人每天喝超过
400 毫升的碳酸饮料，却没有做足够的运动去
消耗这些热量。

以儿童为例，孩子们总在自动贩卖机前购
买含糖饮料、经常吃麦当劳快餐，但很少积极
参加体育锻炼。因此，儿童肥胖是让很多美国
父母苦恼的复杂问题。

1.据一个名为“终止肥胖症运动”的非营利
组织公布的最新报告指出，如今美国每年用在
治疗因肥胖症所引发的各种疾病的花费高达
1900亿美元。

2.肥胖症使得医疗成本大幅增加，保险公
司为了弥补损失，提高所有消费者的保险费用。

3.肥胖症使美国儿童罹患糖尿病、高血压等
各种严重和危险疾病的概率显著提升，严重威胁
美国人的健康。约翰－霍普金斯大学的本杰明·
卡巴莱罗医生说，儿童肥胖是许多慢性病的重要
风险因素。他说，肥胖是引发糖尿病、高血压和
关节炎等疾病的主要诱因。 据《都市快报》

碳酸饮料是肥胖重要因素


