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他们承受着怎样的压力？
他们最真实的生活是什么样？

今天我们讲讲高三班主任的故事
其中，有一位老师叫李冰冰哦

“活着实在太累了，天天这样无
休止地上班让人窒息，所领的工资
只能月光。我决定以这样的方式离
开这里，我并不恨这个地方，毕竟是
我自己选择来到了这里。现在唯一
放不下的就是我儿子以后怎么活，
仅希望学校能帮我照顾一下他们母
子。”

河北馆陶县第一中学高三班主
任赵鹏的一封遗书，使一个被遗忘
的群体：高三教师，走进大众视线。

郑州十中，省会目前为数不多
的市属普通高中。这一届的高三毕
业班，一共有16名老师。

最近几天，记者走进老师们的
生活，了解到了这些平凡教育工作
者工作状态背面最真实的生活。

记者 张翼飞 文/图

人到中年，上有老下有小
他们默默承受，自我减压

郑州十中，虽然它是郑州历史最悠
久的学校，但目前仍是一所普通高中。
非省示范，非市示范，是家长俗称的“三
类高中”。

有人开玩笑说：省示范高中是为欧
美培养人才，市示范高中是为北京、上
海等大城市培养人才，而十中这样的普
通高中，才真正是为本土培养人才。

这些为本土培养人才的高三老师
们，每月工资 2000多元，一天的加班费
30 元钱。他们和这个社会上的大多数
人一样，承担着繁重的工作任务，又念
着自家那本经。

学校的许多老师拒绝了一些名校
的优厚待遇，甘于清贫，留在了十中的
讲台上。

校长韦艳春说：“现在高三的老师
们都是三十多岁到四十多岁的年纪，上
有老，下有小，负担非常重。他们的责
任心又都特别强。我们也特别担心他
们的身体健康和心理健康，除了不断提
醒他们注意自我调节，还运用各种方法
帮助他们减压。”

在十中，学校鼓励老师和学生们一
起做课间操，老师做得好，可以获得一
张票。票累计到一定数量，可以兑换生
活用品等奖品；学校邀请了专业的太极
拳教练，从本学期开始，每周2次来教老
师们打太极拳，舒放身心；老师的午餐，
食堂每人补助 4块钱，而且要保证菜里
有肉；还定期组织高三老师外出学习、
参观，开阔视野，增进交流……

6月 1日，是国际儿童节，也是郑州
十中高三年级召开毕业典礼的日子。

这一天，很多老师又是放弃陪自己
孩子过节的时间，来为学生送行。

当走过彩虹门搭成的“成功之门”、
真正要离开校园、挥别朝夕相处的老师
时，很多学生都与老师紧紧拥抱在一
起，甚至抱头痛哭。

据了解，作为一项传统，6月 7日高
考开始时，高三年级的班主任都要去送
考。他们要把自己的学生，扶上马，再
送一程！

袁老师家住郑东新区，爱人经
常出差，女儿今年只有 10 岁，在省
实验小学上4年级。

她每天早上必须在 7 点 20
分到教室，带着毕业班的学生
们早读。

为了不耽误工作，她通常都 6
点起床，6 点半出门。女儿有时候
没有睡醒，就在车后座上再睡一会
儿。来不及吃早餐，她就给女儿买
面包、包子，让女儿在车上解决。

韩蕴老师也经常经历相似的一

幕，把女儿送到学校门口时，学校还
不到开门时间。

前两年，孩子小的时候，她这
样交代女儿：你紧紧握住学校大门
的铁栅栏，脸冲着学校的方向，谁
和你搭话都不要松手，更不能离
开。什么时候开校门了，马上进教
室！

现在孩子大了，她会让女儿找
个地方，一边预习，一边等着。

晚上 10点多，当她带完班上的
晚自习回到家时，女儿已经睡熟了。

她和著名影星同名。她教语文
课，上课时那精彩的讲述，优美的朗
诵，常常令学生们陶醉。

可是大部分学生都不知道，她
家里有一本特别难念的经。

李老师的爱人是独生子，家里
是四世同堂。她公公、婆婆的身体
不好，婆婆的婆婆，一位 90 多岁的
老人，眼睛几乎看不见了。老人们
主要都靠李冰冰照顾。

不久前，公公的病情加重，李

冰冰家里、医院两头跑，人累得瘦
了一圈。虽然几乎没有休息的时
间，但她从来没有拉下一堂课。

最让学生们称道的是，无论
家里面多么焦头烂额，只要是出
现在讲台上，李老师总是衣着得
体，仪态端庄，从来没有任何和
讲课气氛不一致的情绪，语调总
是那么平和、舒朗。

同学们都说，他们的老师比同
名的明星更有魅力。

他是一名数学老师，却写得一笔好字，且能双
手同时写毛笔字。

哪名学生学习有了进步，他就会手写一小幅
字相赠。班上的同学都以得到他的字为荣。

数理化是学习难点，而他的学生普遍基础差、
底子薄。

复习阶段，焦老师熬了几个通宵，把高中重点
题目自己汇编成册，突出低起点、多训练、稳提高
的学习方法，深入浅出，真正让学生抓住了学好数
学的“牛鼻子”。

学生们因此给他起了个外号——“爱因斯
坦”。
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高三毕业典礼上，接过学生颁发的奖高三毕业典礼上，接过学生颁发的奖
杯和证书，获奖老师们激动得流泪了。杯和证书，获奖老师们激动得流泪了。

对 待“ 学 困 生 ”，很 多 老 师 都 是 无 微 不
至。学生中间，有不少来自于单亲家庭或社
会底层，他们在家里、在社会上，往往得不到
应有的关爱。如果有人对他们好，给点阳光
就灿烂。

女生吴胜男（化名），家庭情况特殊，父母离婚
时，她还有一个弟弟。最初她学习一般。

当时正在热播王宝强的《士兵突击》，带她的
那届班主任韩蕴老师及高三全体老师，真正做到
了“不抛弃，不放弃”。他们甚至集体购买了一部
《士兵突击》的影碟当做生日礼物送给吴胜男，赠
言是：“一个被人视为傻子的人，经过自己的不懈
努力都能成为兵王，我们相信您一定能战胜困难，
树立信心，实现自己的梦想！”

后来，吴胜男成了那一届的管城区文科状元，
还考上了全国重点大学。

曾有年轻教师在讲台上无所适
从，她憧憬着：课堂窗明几净，学生
聚精会神，自己站在讲台上优雅地
传道授业。

但是，她很快发现，即使声嘶
力竭地维持纪律，都没有什么效
果。一次她刚刚停下，就有一名
男 生 大 声 对 负 责 记 录“ 教 师 日
志”的同学说：“给她记上，上课
没效果！”

当很多新教师为此类情况哭鼻
子的时候，50多岁的陈忆军老师却
说：“我们的孩子不少家庭教育缺
失，从小没养成良好的学习习惯，所
以我们要慢慢地帮助他们培养和改

变，用行动感动他们。”
那时候，陈老师班上有个学生

爱请假不上早操，躺在寝室里睡大
觉。陈老师就在一天早上出操的时
候来到他的寝室，给他打了一瓶热
水，把地扫干净，还从食堂买了一份
早餐。

她没有提出操的事，而是问装
病的男生：“你看，还有什么需要我
帮你做的吗？”

后来，这名男生主动出操了，因
为他不想被老师这样“照顾”。

不少年轻教师从陈老师身上学
到了耐心细致和讲究方法，和学生
们逐渐相处得融洽起来。

物理老师李德泉兼任班主任，今年，他的腰椎
间盘突出恶化了，每天都拖着一条“麻木不仁”的
腿坚持上课。

他把难懂的物理知识讲得明明白白，连
最调皮的学生也会被他吸引，并喜欢上物
理课。

在本届学生物理统考中，他的学生的“上线
率”创造了学校历史新高。

酸

辣

最调皮的学生
也喜欢上他的课

不抛弃不放弃
她考上了重点大学

爱躺在寝室睡大觉的学生，老师是怎么教育的

把女儿送到学校时门还没有开


