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99岁老人身上
成功摘下3.8公斤肿瘤

近日，郑州大学附属郑州中心
医院成功为一名 99 岁老人摘除了
腹部巨大的肿瘤。

这个侵扰老人的肿瘤重达 3.8
公斤，经医院大外科、妇科、肝胆胰
科、麻醉科共同努力，最终完成了这
个“不可能的任务”。

99 岁的鲁奶奶住在高新区石
佛村，今年5月初，她渐渐感觉腹部
胀满，不思饮食，还不时的疼痛不
适。

她唯一的亲人、外孙——56岁
的付大爷，焦急万分，赶忙带她到郑
州大学附属郑州中心医院求治。经
检查，发现为腹盆腔巨大肿瘤。医
院大外科主任李学民毅然接下了这
个艰巨的手术任务。

5 月 16 日，鲁奶奶住进了中心
医院外科。来自普外科、妇科、神经
内科、呼吸内科、心内科、影像科、麻
醉科、ICU等富有经验的主任、专家
经过详细分析，制订了周密的手术
治疗方案。

5月25日8时30分，鲁奶奶进了
手术室。在多学科专家的共同努力
下，1小时20分，肿瘤顺利切除，出血
不足50毫升。肿瘤长达17厘米，有
囊性，有实性，重量达 3.8公斤。术
末，鲁奶奶各项生命体征稳定。

在肝胆胰外科，老人在医护人员
的悉心照料下，一天天康复，没出现
任何并发症。

记者 邢进
通讯员 王建明 郜继恩

“薄如蝉翼”的防晒
衣到底防不防晒？

烈日炎炎，可又不得不出门，打
太阳伞、涂防晒霜嫌麻烦，市民李女
士最近发现街头小店里防晒衣卖得
火热，网上也到处是卖防晒衣的，都
保证说防晒衣能抵挡紫外线的照
射。

在淘宝网上，关于“防晒衣”的
相关宝贝有3万多件，价格从几十元
到几百元不等。所有防晒衣都有一
个特点，那就是薄如蝉翼，采用一种
半透明面料制成。

这防晒衣到底有多大的防晒效
果？

专业人士表示，防晒衣防不防
晒，不仅要看衣服对阳光的阻挡效
果，更要看对长波紫外线的阻隔作
用。一些低价防晒衣可能是商家的
概念炒作，防晒作用并不比普通长
袖衣服来得有效。

皮肤科医生介绍说，防晒衣如
果材质不过关或者透气性不好，人
长时间穿着，皮肤容易出现潮湿现
象，肤质娇嫩的人群还可能引起毛
囊炎。

其实，一些科学防晒的做法，例
如，夏天尽量穿棉质的透气衣服，尽
量避免中午出门，根据个人肤质选
择防晒霜和晒后用凉水冲洗局部皮
肤降温等。

还有网友建议多吃含有防晒营
养素的食物，少吃感光食物，如香
菜、韭菜、酱油等，这样的食物吃多
了，会加重紫外线对皮肤的伤害。

普通衣服也可以防晒，一件棉
质的普通衣服就可以起到防晒的作
用，颜色越深，紫外线防护性能越
高，如黑色、深紫色等都可以起到防
晒的作用。涤纶的防晒效果最好，
其次是锦纶和人造棉、丝绸，天然纤
维中亚麻的效果最好。

记者 李雪

上网眼镜的防辐射功能是否得到了国家
质检机构的验证？

“目前国家对这种防辐射眼镜功效还没
有具体的质量检测方法，更没相关标准。”市
质量技术监督检验测试中心轻工检验室沈主
任告诉记者，国标中只有对防紫外线功能的
检测标准，“它的效果得不到验证，也无法确
保确实有效。”

电脑屏幕的辐射能对眼睛产生多大的危

害？上网眼镜真的那么有效吗？
昨日下午，记者采访了市眼科协会主任

委员、市二院眼科主任陈鹏。
“眼睛出现干涩、酸痛甚至有充血的症

状，统称为干眼病。”陈鹏说，生活环境不卫
生、饮食不健康、用眼过度、眼睛本身的病症
都有可能造成干眼病。

“但没有确切证据表明电脑屏幕的辐射会
导致干眼病。电脑屏幕的辐射远没有我们想

象中那么大，更不会直接造成对眼睛的伤害。”
“除非有国家相关机构的认证，否则我们

也对上网眼镜的功效表示怀疑。”
如何有效防止眼疲劳？陈鹏建议，对青

少年来说，要注意用眼卫生，不要长时间过度
用眼，每隔半个小时踱踱步、揉揉眼，朝窗外
望望；对于中老年人来说，白内障的发病概率
较高，要预防紫外线辐射，外出时，可以戴上
防紫外线的眼镜。

5月20日，市政府下发的《关于进一步做
好我市西瓜销售服务工作的意见》要求今年
200 户以上的家属院都要开辟西瓜销售直销
点。

“我们办事处详细的直销点位置已经上报
到二七区西瓜办，但瓜棚到现在也没有下发。”
负责管辖棉纺路的二七区五里堡办事处负责人
段女士解释说。

关于路边西瓜车占道经营的问题，她表示：
“我们也很头疼，但我们对瓜车没有执法权，只
能进行劝阻，效果不明显。还需要城管和交警
部门进行配合，这项工作才能进行下去。”

随后，记者拨通二七区西瓜办的办公电话，

工作人员表示，该区共需设点200余个，目前正
在进行布点工作，具体数据还没有统计。

市西瓜办一位姓韩的工作人员则表示，他
们只是负责协调各个相关职能部门工作，具体
工作由各区负责着手布置。“从反馈情况来看，
目前全市布点584个，已经基本完成。”

昨天下午 2点，棉纺路上的郑州市供销合
作社办公大楼门口两侧，停放着七八辆卖西瓜
的三轮车，市民与瓜农讨价还价，称瓜付账，场
面热闹非凡。

记者上前询问是否通知其可到西瓜销售直
销点卖瓜，一位姓王的瓜农连连摇头，称“没人
通知，不知道”。

戴上网眼镜能防辐射、缓解眼疲劳？
专家：电脑屏幕辐射不会直接对眼睛造成伤害

越来越多的上班族每天工作需要长时间面对电脑，
“眼疲劳！眼干涩！眼睛不爽！有木有？”“戴上网眼镜
呗，可以防辐射、缓解眼疲劳！”有网友推荐。

上网眼镜是否真的有效，还只是商家的一种广告噱
头。昨日，记者走访了郑州眼镜城、市二院专家调查求
证。 记者 薛璐 郑州晚报 蔺洋 文/图

戴上网眼镜能减轻疲劳？
2010年，大学毕业的小胡在航海路

上开了一家小的电脑修理店。“基本上是
一来店里就对着电脑屏幕，一天至少要
看七八个小时的电脑屏幕。”小胡说，最
近一段时间，眼睛常感到干涩，会不自觉
地流眼泪，“尤其是我的左眼，还能感到
隐隐的阵痛。”

“到眼镜店里一查视力，除了左眼轻
微近视，需要配个 50 度的镜片，右眼视
力完全正常。”于是店员建议他买一副上
网眼镜，“据说我眼睛的这种症状是电脑
屏幕对眼睛的辐射造成的，戴上了上网
眼镜，可以有效阻挡屏幕电磁波的辐射，
减轻眼疲劳。”

“这种上网眼镜真的有效吗？”小胡
表示怀疑。

调
查

随后，记者在网上输入了“上网眼镜”的
关键字。

这种上网眼镜，也叫电脑镜和防辐射眼
镜，是在眼镜镜片加工过程中加入了一些化
合物，在镜片上镀上一层金属膜。电脑的辐
射是由电磁波引起的，电磁波有一定的振幅
和波长。防辐射眼镜就是让镜片前后表面产
生的不同波长的电磁波互相干扰来消除一些
辐射。

在淘宝网搜了一下，找到的相关宝贝有6
万多件，价格也从几元到几千元不等，但各网
店的产品描述都大同小异：镜片内含抗辐射物
质、能吸收低频辐射微波、免除因电磁辐射造
成眼睛潜在发热、头痛、疲劳、干涩等病变，使
用者配戴后明显感觉视觉清晰……

查看网友的评价，有网友感觉“还不

错，戴着眼睛舒服多了”，有网友认为“感觉
不出什么特别的效果”，“有些模糊”，“带着
有些累”。

昨日上午，记者在航海路上的眼镜城内
也找到了这种上网眼镜。在走访的近10家眼
镜店内，上网眼镜价格从50元到80元不等。

老板向记者介绍：“所谓的上网眼镜其实
就是镜片上多加了一层膜，大多都是淡绿色
的，平光的成形上网眼镜价格应在50元到80
元，但质量恐怕得不到保证，弄不好还毁眼
睛。最好直接选防辐射镜片现场配镜，最低
也要 70多元，如果放在好点儿的眼镜店，一
副估计得好几百。”

当记者问到，多了一层膜就真的可以保
护眼睛不受辐射了吗？老板笑了笑说：“可能
多少有点儿效果吧。”

上网眼镜价格从几元到上千元不等事
例

专
家

棉纺东路成了“西瓜一条街”
瓜车快车道上乱停放持续多年，为何根治不了？

“棉纺东路现在都成西瓜车一条街
了，上下班的时候，各种车辆与行人通行
困难，乱成一团。”昨日，家住棉纺路国际
城市花园的杜女士打来热线反映。

记者 吴淑娟 文/图

现场调查
四车道被瓜车占去两条

从河医立交棉纺路下桥处向西望去，一
辆辆载着西瓜的农用机动三轮车很是扎眼，
四车道的棉纺路被瓜车占去两条。

上午10点，棉纺路合作路口，一辆瓜车
停靠在路口西侧的机动车道上，占压了斑马
线。中牟瓜农老王在车斗里给顾客挑瓜。

瓜车为何停在机动车道上？
“路边人行道窄，停不了，慢车道也窄，

俺这车往那儿一停，路都没法走了，只能停
这儿了。”中牟瓜农老王也是一脸的无奈。

从合作路沿棉纺路向西走，慢车道上
要么是占道停放的车辆，要么是推拉着小
车做生意的小商小贩。自行车、电动车无
路可走，只好上了机动车道，仅剩的两条快
车道上，行人、电动车、小汽车、公交车混行
争路。

“一到夏天，俺这儿门口的路好像就
变窄了。”家住国际城市花园的杜女士
说，“特别是一到晚上，吃过饭后，出来散
步，整条路上都挤满各种摊贩，走个路都
得东绕西拐，这样已经好多年了。”

部门回应 584个直销点“卡”在哪儿


