
在省会郑州，有这么一所学校：他们隶属于郑州一中优质教育倍增工程项目；他们
把超级记忆、超速阅读引入课堂，给学生插上高效、轻松、快乐学习的“双翅”；他们的特色
课堂真正让“我的功课我做主”；他们对学生分小组教学，教学内容全部由学生自主在课堂
上解决；他们每学期给学生列出阅读篇目，初中三年完成300本的阅读；他们倡导学生自主“攻
占”学习高地，把初中三年的知识分成13级山峰，鼓励学生自学登顶；他们鼓励学生参加体育锻
炼；他们注重因材施教；他们有丰厚的国学底蕴；他们注重家长教育；他们从全省小升初学员中
优中选优“掐尖”选学生。正处于长身体的中学生，这里的孩子们每天有9小时睡眠。这，
就是郑州一中创启学校。 记者 唐善普 张国庆文/图

【与众不同】 一中创启学子高效又快乐
4 月，记者接到我市某重点中学初一学生徐

仁妈妈来电，求助说自己的孩子升入初中不到一
年就出现厌学情绪，现在强烈要求退学。

而孩子在小学时成绩优秀、性格开朗、爱好学
习，兴趣广泛，还得过两次奥数全国一等奖；小升
初历经艰难，终于考进了梦寐以求的重点中学，没
想到初一还没上完，孩子就强烈要求退学。在大
家的分析中，徐仁妈妈说大量的作业、沉重的学习
压力也许是诱因，孩子每晚的作业几乎都要到11点
才能完成，每天早上老早起床学习，考试成绩却居
中等，家长是又心痛又无奈。

专家称：睡眠不足，大脑部分功能区会处于不

同程度抑制状态，这会明显影响学生的注意力和记
忆力，造成学习效率低下，制约学生的学习积极
性，甚至造成学生厌学。

记者对郑州市初中生调查发现，86.3%的初中生
每晚11点以后睡觉，每天睡眠6小时左右，80%以上
的初中生每天感到困乏。记者在网上查“初中生压
力”，搜到490多万条信息，有中学生在公交车上写作
业的、有不堪压力大离家出走的、有因压力大诱发胃
溃疡或撕书的、有自杀的，令人触目惊心。

在调查中，记者发现有所学校却与众不同，这
里的学生每天的睡眠时间超过 9个小时，无一学
生出现厌学的现象，开心、快乐洋溢在每个学生脸

上。据悉，他们的成绩在全市统考中却名列前茅，
是什么秘诀让他们轻松折桂呢？

带着好奇，我们多次走进郑州一中创启学校，
曹校长告诉记者：“初中生课程多、难度大、知识零
碎，很多初一新生因缺少高效学习方法不适应，提
高学习效率，既能保证充分学生的休息，又体验到
学习的成就感，学生就会发自内心的爱上学习，成
绩自然不会差。”

该校学生入学的第一项教育是：让学生掌握
方法，爱上学习。学习方法的核心是一套超级记
忆、超速阅读和思维训练方法，经训练学生的记忆
力和阅读速度至少提高5倍以上。

陌生古诗不超 2分钟背会；令很多学生头痛
的英语单词他们一分钟能牢记10个左右；背诵政
史地生知识点更是小菜一碟。这不把压力一下
减轻下来了吗？

上午 9:05，记者和嘉宾走进七（1）班听记忆
课。宣布上课后，主讲老师让学生背对黑板，将
记者当场出的《题金陵渡》打到大屏幕上，让学生
记忆。

“开始！”随着老师的口令，所有学生面对黑
板，开始默记。“1分零9秒，1分12秒……”记住的
学生自然转身背对黑板，老师手持秒表，报出学

生所用时间，到1分36秒所有学生全部记住。
“谁记住了？”老师问，“王新宇”。
“金陵津渡小山楼，一宿行人自可愁。潮落

夜江斜月里，两三星火是瓜洲。”正背、倒背无一
字失误，全场顿时响起热烈掌声。随后老师又随
意指定一名学生正、倒背，依然无一失误，掌声再
次骤响。

接着是成语记忆，学生还是背对黑板，“请听
课的嘉宾自报成语，由我们的老师打在大屏幕
上，看看学生听两遍能记住多少……”话音刚落，
大家就积极地报出成语，“三阳开泰”、“鸿鹄满

志”……
很快30个成语就打满了大屏幕，老师念了一

遍，学生李一冉就表示记住了，她分别正背、倒
背，全部正确，大家惊诧不已。

“真不敢相信！简直是神童！”在场的记者们
赞叹。

后边进行的英语整书背诵，更让人惊讶，学
生竟然能将每个单元的单词从第一个按顺序背
到最后一个，无一字母失误。不可思议。“只要是
智力正常，每名学生都可以达到这效果。”班主任
自信地说。

【特色课堂】 让智慧在展示中闪光

如不是亲历，你可能不相信学习可以这样进行。
上午10:00，七（1）班的英语课堂，在一段优美

的英文歌曲中拉开序幕。
“保持创启坐姿。”随着贺老师的口令，同学

们迅速调整好坐姿，慢慢闭上双眼，进入高效学
习状态……歌声中，贺老师把问题优雅地写在黑
板上，放完歌，同学开始举手，一个、两个、三个、
五个……问题全部答对，掌声四起，课堂在欢快
的氛围中进行……

这时，大屏幕上出现 9 个英语单词，一分钟
内，所有学生轻拍书桌，向后转身，并举手向老师
示意已经记住。而后的会话内容同学们运用创
启超级记忆方法轻松搞定。这时，记者查看时
间——10:10，一节课的教学内容，10分钟搞定。

接下来是本节知识的运用训练。全班分成
六个小组，分别按照小组抽的题编排英文短剧上
台展示，上台者表现不佳，就给了别人加分的机
会；而台下的同学只要能挑出纰漏，也可加分。

看同学展示比老师满堂灌地讲课有意思多
啦！课间，几个孩子争着告诉记者：“每一堂课的
学习内容，从预习、展示，到点评，像游戏一样全
部由我们自己上阵。注意力不集中被人抓住把
柄，要扣小组的分；注意力不集中抓不住别人的
纰漏，也就不能为小组加分争光了。”

当问到是不是只有英语课是这样的模式时，
孩子说所有课堂都是这样进行的。聊天中，记者
惊讶地发现这里的学生语言交流能力惊人地强。

连续三天的调研中，记者陆续听了英语、生
物、语文、历史、数学等课程，发现这里的学生上
课注意力集中，记忆力超级好，一节课的重点内
容，同学们在很短的时间里就可以完成，知识灵
活运用的训练非常充分。

形式如：10分钟轻松搞定一节课要学的全部
英语单词和会话内容；学生自己用全英文编排、
表演小品，演绎英语语法“现在进行时”；无需彩
排，只需几分钟就可用小品演绎《社戏》中的

某个场景……在高效、快乐、充实的氛围中，
学生的能力不断得到锻炼，美妙而不可思议。

“我是这学期从其他学校转过来的，”七（3）班
的沈晨阳告诉记者，“这里的课堂非常有意思，每一
堂课从预习、展示到点评，全部由学生分小组进行，
老师根据学生的表现会给予加分和减分。所有学
生注意力高度集中，一堂课的知识咂摸好几遍，当
堂测验全过关。有时候看到别人表现得好，自己想
不进步都不行。”言语之中流露着快乐与自豪。

传统课堂，老师讲啥学生听啥，学生记不住、
理解不了的内容只能靠上更多的培优补差班来
解决，结果，上的课外班越多，孩子负担越重，课
堂效率越低，由此形成恶性循环；而这里的课堂，
让学生脑、眼、耳、手、身全部快速运转起来，学生
从“观众”变成“演员”，老师从“演员”变成“评
委”，学生在表演中掌握知识，碰撞智慧，交流观
点，消释疑问，学生的思维能力、语言表达能力、
创新能力和自信心都不断得到训练和提高。

【高效模式】 让能力在体验中成长

【海量阅读】
用知识武装思想

把孩子培养成知识渊博、思维敏
捷、身体健康、心智健全，而又有着明确
人生目标的人，不知是多少家长梦寐以
求的向往；但沉重的学习压力往往累得
孩子喘不过气来，这些问题在这里能得
到化解吗？

曹校长说，我们教给学生高效的学
习方法，让他们节省出 2/3 以上的学习
时间，把他们从沉重的学习负担中解脱
出来，节省出的时间进行大量的体育运
动和课外阅读，我们把课外书分为四类
让学生阅读：第一，成功学励志方面的，
看这些书让学生拥有明确的人生目标；
第二，名人传记和伟人传记，让大家找
到人生的榜样；第三，学习方法方面的
书，让学生学会四两拨千斤；第四，中外
名著，让学生开阔视野，提升涵养。学
校设计要让学生在初中三年阅读300本
以上的课外书。

记者粗略估算，很多大学毕业生
在初中、高中和大学的十年学涯中总
共读的课外书还不到 100 本，这显然
压力不小。

似乎看出了记者的疑惑，曹校长
说，一般人的阅读速度是每分钟 300字
左右，经过学校培训学生的阅读速度可
达到每分钟 3000 字以上，而且能记住
70%以上的内容，也就是说一本十万字
的书半小时即可看完。

在各班教室，记者发现都有对照到
每名学生的课外书阅读数目柱状图，有
的学生仅仅在这个学期已经读了近百
本课外书了，书名在图中均有显示。七
（1）班张山说他每周末都会到购书中心
去看书，每天轻轻松松看完七八本；田
稷丰说他今年已经看了两百来本书了。

最后，曹校长说：我们秉承郑州一
中办学精神，目标是把孩子培养成善学
习、会思考、有思想、有智慧，能创造性
解决问题的一代新人。目前学校已
将超级记忆和超速阅读充分融入课
堂教学，随着技能的熟练，学生的效率
会更高。

据了解，学校目前招收初一新生和
部分初二插班生，学校实行考试录取，
对达到录取标准的学生，学校还提供试
学的机会。

●郑州一中原校长马自力：如果把学生的记忆力提高一倍，他们就可以节省一半的背书
时间；把他们的阅读速度提高五倍，他们就可以用一天的时间读完一星期要读的内容；一中创启
学校让学生的记忆力和阅读速度提高五倍以上，不仅减了眼前的“负”还减了终生的“负”。

●郑州市原人大副主任、原副市长窦思忠：学生负担越来越重，问题越来越多，郑州一
中创启学校通过提高学习效率，来减轻学生负担，让学生节省出大量时间获得综合能力的
发展，这是很有意义的探索，如果能大力推广，对国家和民族将是巨大贡献！

●河南中州大学原校长王廷信：郑州一中创启学校学生的学习效果以前只在电视上
见过，没想到我们身边就有，在电视上见到的只是个别天才的表演，这里的学生却是全部

都会，我可以很负责任地说，这种效果全国绝无仅有，一定要大力推广，让更多学生受益。

●省政协副主席郭国三：郑州一中创启学校学生的记忆效果可谓是“百闻不如一见”，
在中学阶段记忆力和思维能力的提高对学生一生的成长都有着重要意义，一中创启学校
对学生这两种能力的训练都卓有成效，这些能力将让学生终身受益。

●郑州市教育局督学刘振杰：人的一生需要不断学习，郑州一中创启学校采用的启发
式教育，有效地培养了学生的自学能力，这种能力可以让学生随时随地学会新的知识，可
以说自学能力是素质教育的重要组成部分，这是一件了不起的事，全社会都要大力支持！
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【神奇绝招】 让学生变成超级学习高手

专家和省、市级领导眼里的一中创启

在
创
启
学
校
人
人
都
是
学
习
高
手


