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请爱惜自己眼睛
“如果我能看得见，就能轻易地分辨白天黑

夜。”这是由先天性白内障而全盲的歌手萧煌奇写
的歌词，是一位盲人简单的渴望，因为真实，所以
感动了无数人。当这位名不见经传的歌手站在舞
台上演唱自己的歌曲时，灯全熄灭了，大家在黑暗
中感受到了他对一双健康眼睛的渴望，这时候，大
家似乎才深切地感受到保护眼睛的重要性。

2012年6月6日是第十七个全国“爱眼日”，今
年“爱眼日”活动的主题确定为“情系白内障患者
共享和谐新视界”。宝视达作为河南眼镜连锁企
业的先锋呼吁民众：阻挡紫外线，远离白内障。

阻挡紫外线远离白内障
长期暴露在阳光下，会对眼睛造成致命的伤

害，造成白内障发病率和致盲率。世界卫生组织
估计，每年约有1600万人因白内障而失明，其中
约20％与过度暴晒在太阳下和紫外线接触有关。

紫外线的主要来源是阳光，同时，一天之中的
正午时刻是紫外线最强的时候；若以地区来说，云
层较薄的地区、高海拔的地方及靠近赤道的地区，
紫外线都较强。由于近年来地球臭氧层不断受到
破坏，紫外线对眼组织的损伤更应受到广泛的重
视。然而，紫外线对眼睛的伤害并非一朝一夕，而
是日积月累形成，因此长期的预防是十分重要的。

预防紫外线对眼睛的伤害，根源就是避开
紫外线的照射，进行户外活动时应戴上太阳眼
镜。宝视达品牌管理总监葛运衡提醒您：正午
时分的紫外线通常最强，最好不要外出；外出时

一定要配戴太阳镜，避免强烈紫外线伤害眼睛。
宝视达首席验光师罗昳表示，配戴太阳镜，

首先是为了阻挡紫外线，保护眼睛，其次才应该
是搭配装饰作用，如果购买到劣质产品，不仅阻
挡紫外线功能达不到标准，还会造成眼睛不适
甚至损伤，得不偿失。所以购买太阳镜，尽量到
正规的眼镜店去购买。

感谢25年间厚爱 25周年倾情回馈
25周年来临之际，宝视达为了回馈消费者

多年来的支持，与厂家联合举办了名为“你也可
以买得起名牌太阳镜”的国际名品太阳镜联展
促销，Gucci、CK、耐克、LACOSTE、Just Cavalli、
SISLEY、贝纳通、罗密欧杰列、托尼摩根九大品
牌全场六折销售。 （图片来源于网络）

外交部发言人刘为民 5日说，中国公务船
一直在黄岩岛海域根据现场执法、管理和服务
的需要，进行部署和值守。

刘为民是就当前黄岩岛局势答记者问时
作出上述表示的。

日前，菲律宾外交部发表声明称，菲中双
方公务船均已从黄岩岛泻湖内撤离。

对此，在回应中方是否考虑在黄岩岛紧张
局势缓和后，继续安排公务船驻守黄岩岛并保
持警戒状态时，刘为民说，中方并正就妥善解
决事态与菲方直接沟通。

据了解，黄岩岛泻湖内已没有菲方公务船
只。中方渔船在泻湖内的作业状况正常，没有
再受到干扰。 据新华社电

历代长城总长度为 21196.18 千米！5 日在居
庸关长城举办的“长城长 中华魂”——长城保护
宣传暨长城资源调查和认定成果发布活动上，国家
文物局副局长童明康公布了这一重要数据。

他介绍，根据长城资源调查成果，国家文物局经过
各省申报、专家审核、各省复核和专家委员会集体评
审的严格程序，于今年5月批复完成了长城认定工
作。认定长城分布于北京市、天津市、河北省、山西
省、内蒙古自治区、辽宁省、吉林省、黑龙江省、山东
省、河南省、陕西省、甘肃省、青海省、宁夏回族自治
区、新疆维吾尔自治区等15个省、自治区、直辖市，包
括长城墙体、壕堑、单体建筑、关堡和相关设施等长
城遗产43721处。 据新华社电

“百查不倒、百炼成钢”
宋文代原是内蒙古自治区高级人民法院

的工作人员，后来下海经商，2002年，他以一块
当时存有争议的土地“入股”进入乾坤公司管
理层，任副董事长兼总经理。

乾坤公司是中国人民银行金银精炼定点
企业，也曾是我国长江以北唯一的黄金白银冶
炼工厂。

到任不久，宋文代就由副董事长荣升为董事
长，过程迷雾重重。此后近10年，宋文代执掌乾
坤公司，一直被举报不断、官司不断，连检察官都
惊叹，他是“百查不倒、百炼成钢”的“双百”贪官。

内蒙古自治区人民检察院调查表明，2003年
以来，宋文代利用职务之便涉嫌挪用公款2100万
元，用于注册成立了3家属于他自己的公司，这些
公司都成了盗取乾坤公司资产的主要阵地。

多年来，宋文代随身带着一个公文包，里
头装着答辩状，随时准备应对调查，直到被抓
时，这个包还带着。

指使亲信把真金白银搬回家
为了所谓的招商引资、做大做强，在有关地

方“协助”下，2005年3月，乾坤公司以1500万元
低价收购了呼和浩特东伙房金矿。3个月后，宋
文代从乾坤公司挪用300万元公款，为自己注册
了一家公司，接管了金矿。又过了两个月，宋文代
将金矿以4150万元转卖，轻松渔利2530多万元。

乾坤公司是内蒙古重点培育的 20 家企业
之一，在业内拥有很高的知名度。

就是这样一家优秀企业，却被宋文代带入
绝境。为了便于盗取企业资产，宋文代故意搞
乱管理，公司走货、接款等事务财务部门都不
知道。作为一家贵金属冶炼企业，乾坤公司多
年不盘点，尽管日夜有武警把守，可是防了外
盗防不了家贼，宋文代甚至指使亲信把真金白
银源源不断地搬回自己家里。

宋文代藏金的地方也出人意料，贪污的黄
金居然放在北京某小区地下车库一辆汽车的
后备箱内。 据新华社电

京杭大运河
有望在10年内全线复航

“京杭大运河恢复通航的时代条件已
经成熟。山东是京杭大运河建成、断航和
复航的关键，山东对京杭运河复航有义不
容辞的责任。断航 110年的京杭大运河，
有望在10年内全线通航。”日前，山东省政
协原副主席李殿魁说。

李殿魁，人称“黄河书记”，上世纪80年
代末、90年代初任山东省东营市市长、市委
书记期间，李殿魁潜心研究黄河治理，亲自
领导并成功解决黄河入海口频繁摆动问题。

去年年底，山东省政府出台《关于加快
内河水运发展的意见》，“积极推进大运河

‘穿黄工程’、黄河以北段复航工程的研究”
已被列为山东省内河水运建设的主要任务
之一；到 2020年，建成“一干多支、干支直
达、沟通南北”的京杭运河高等级航道网。

李殿魁表示，铁路、公路、海运都代替
不了大运河航运。“比如南方需要很多的
煤化工产品醋酸，走水运吨公里才 8分钱
到1毛2，成本是公路的1/7，铁路的1/3。”

据《中国经济周刊》

中国渔民首次状告韩海警
称遭到非人道虐打

“希望通过这场跨国官司,提醒韩国海
警今后理性对待中国渔民。”6月 2日,颜可
青已经办好了护照。不出意外的话,他将于
6月15日出现在韩国济州岛法院法庭之上。

浙江台州人颜可青是温岭市钓浜“浙
台渔运 32066”号渔船船主。2012 年 1 月
17日,“浙台渔运32066”号渔船在济州岛以
南韩国“专属经济海域”内缘遭到韩国海警
稽查。船长王小富说，韩方执法人员在没
有鸣笛或发出停船警告的情况下强行登
船，并对船上包括自己在内的13名中国船
员进行殴打，导致 5人伤势严重，其中 3名
船员当场昏迷。

今年 3 月初，颜可青委托北京邦盛律
师事务所向韩国济州岛法院提起诉讼。这
桩跨国诉讼案是中国渔民首次通过法律途
径尝试解决涉外渔业纠纷。

目前有中方 7名律师和韩方 4名律师
参与这起案件。 据《东方早报》

黄岩岛泻湖内已无菲方公务船
中国公务船一直在该海域部署和值守

6月5日，菲律宾警方称，两名从事矿石贸
易生意的中国商人在菲南部遭枪手绑架。遭绑
架的两人为中国广东省人，当地镇长称这两名
中国商人已在当地居住超过一年。

据《菲律宾问询者报》6月5日消息，菲律宾
警方当天透露，两名从事矿藏生意的中国商人
4日晚在菲南部三宝颜锡布格省卡巴萨兰镇遭
不明身份持枪分子绑架。

西棉兰老地区警察局局长埃斯蒂勒斯
称，被绑架的两名商人来自中国广东省，年龄

分别为 38 岁和 48 岁。另有菲军方消息称，二
人是 4 日晚 8 点在卡巴萨兰镇的住所遭 6 名
武装嫌犯绑架。有目击者称，嫌犯乘坐一辆
白色的面包车离开，但白色车辆随后却发现
被烧毁。

卡巴萨兰镇镇长凯因莱特介绍，遭绑架的
两名中国商人已在当地居住超过一年。

目前，尚未有任何组织对绑架表示负责或
索要赎金。菲有关部门正调查此事。

据《环球时报》
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内 蒙 古 乾
坤金银精炼股
份有限公司原
董事长、总裁宋
文代被抓时，正
忙活着装修即
将开业的金银
珠宝店，而这个
店是用来销赃
的。此时，他已
经贪占了公司
黄 金 约 60 公
斤、白银1.4吨，
当然还有数千
万元赃款。

历代长城总长有多长？

21196.18公里

请走至窗前远眺五分钟
——宝视达提醒您爱惜自己的眼睛

当您看到这条信息的时候，请先走至窗
前，远眺五分钟。今天是第十七个全国“爱眼
日”，宝视达提醒您：请爱惜自己的眼睛，阻挡
紫外线，远离白内障。


