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别把脑鸣当耳鸣
患者自觉脑内耳内各种鸣响，如

虫蛀鸣响，有时像知了叫、汽笛声，有
时又像火车开动的声音，心情郁闷非
常烦燥，而且失眠多梦、头晕、心慌气
短等现象。更让人痛苦的是误当耳
鸣治疗，久治不愈。如按脑鸣治，治
一个好一个！专家指出：脑鸣多因脑
髓空虚造成，治疗以生精补髓、健脑
安神为佳；现代医学将脑鸣归为脑神
经受损和神经衰弱症。治病求根，耳
鸣、脑鸣病根在脑神经，专药专治才
能达到治疗效果。

专家提醒：脑鸣应及时治疗，治
疗不当易导致脑动脉硬化及痴呆、中
风等疾病。

“十一味维命散，增加体内脑髓
细胞，修复受损神经细胞，调节神经
平衡，促进大脑细胞的新陈代谢，健
脑安神，修复脑损伤，一般患者一至
两个疗程便可彻底康复脑鸣。

脑鸣康复热线：0371-65942338
销售地址：同禧堂大药房（市五

院对面）

“鸡皮肤”一抹就好

许多人的上臂外侧、大腿等部位
都有凸起的小红点点，内含卷曲的毛
发，颗粒比较粗糙，触之如砂纸，严重
的有色素沉着，呈暗红色或褐色，看
起来很像“鸡皮疙瘩”，这就是毛周角
化病，俗称“鸡皮肤”。

“平净”毛周角化修复霜——一
抹就好，只需一至两个周期，再也不
必为“鸡皮肤”而烦恼了!

平净热线：0371-56688266 销
售地址：同禧堂大药房（市五院对面）

抹一次白斑就没了
“第三代”隆重上市

八年验证，患者用了都说好

白斑之所以难治，是因为其发病
原因不明，所以许多疗法难以保证效
果。白斑最大的危害是给患者带来
了巨大的心理压力。北京三和丽科
技公司，研制出高科技遮盖产品——
盖百霖，外涂该品8小时后，可形成仿
人体生物蛋白黑色素和正常肤色保
持一致，完全遮盖患处。不怕流汗，
不怕水洗，再也不用担心社交尴尬，
自信做人。现推出“第三代”盖百霖
更稳定、更高效、更防水、着色力更
强、效果更加自然，全新技术，遮盖白
斑，消除白斑尴尬。

咨询电话：0371-65942338
销售地址：郑州同禧堂大药房

（黄河路市五院对面）

北京三甲医院肝病名医来郑亲诊
若您患有大三阳、小三阳、丙肝、酒精肝、脂肪肝、肝

硬化、肝腹水、肝癌，肝病久治无效
请拨打0371-55685568预约北京三甲名医规范诊疗

据悉，此次北京三甲医院名医下基层
是为了响应卫生部“健康中国 2020”十年
规划筹备的，旨在针对慢性肝病尤其是特
困、疑难肝病患者及家庭提供专业诊疗服
务。因此所选专家均是北京三甲肝病医院
的名医，肝病学科带头人，临床经验和理论
功底相当深厚。即使在北京首都，这些三
甲名医专家号都还十分“抢手”，像这次北

京空军总医院陆禹舟教授，他的专家号在
北京曾被“号贩子”炒到一两千元。

这次北京专家下基层，是一次纯粹的
公益义诊，数百元的挂号费一律全免。此
外为保证给患者提供高质量的诊疗，专家
门诊每天限额 30 名，先到先得，广大肝病
患者今天即可报名预约！

记者 蒋晓蕾 张玉韩 通讯员 王中晓

相关链接
另据了解，为了配合做好此次专家下基层活

动，作为承诊单位的郑州中大肝病医院也做出很
大“牺牲”，前来就诊的肝病患者，除了免除专家
会诊费之外，均免两对半、肝功、丙肝抗体检测
费，其他检测费全部半价，治疗费减免10%。另
经过专家审核筛选，将为 20 名特困的疑难肝病
患者提供全免治疗。

本期义诊专家
彭晓君 主任医师、教授
北京解放军301医院肝病科主任，中央保健

局专家组成员，全军肝炎防治中心副主任。国内
最早应用中西医整合疗法治疗肝病专家之一，对
大、小三阳，肝腹水，肝癌等诊疗临床经验丰富。

陆禹舟 主任医师、教授
北京空军总医院主任医师，全国乙肝防治工

程专家团特约专家，一辈子致力于肝病诊疗研
究，对各类肝病诊疗均有很深造诣，特别擅长各
种类型病毒性肝炎、中毒性肝炎、脂肪肝、肝硬化
及胆囊疾病诊治。

三甲专家下基层，疑难肝病患者“喜气盈门”

“北京专家什么时候能来郑州坐诊
啊？”我现在能提前预约吗？“北京三甲医院
肝病名医来郑义诊的消息刚一报道，一些
心急的肝病患者就迫不及待地通过各种途
径前来“打探”详情。

6月 7日，解放军 301医院的彭晓君教
授、北京空军总医院陆禹舟教授将先行到
达郑州。

笔者从本次专家义诊承担单位郑州
中大肝病医院负责人口中了解到，此次
北京三甲医院名医下基层“对口支援中
原”的共有 12 位肝病专家，每周或三天轮
换一批专家。彭晓君、陆禹舟教授将“打
头阵”，6 月 7~13 日坐诊郑州中大肝病医
院，为患者就肝病诊疗中的疑点、难点现
场进行传道解惑。

百元北京专家挂号费，这次全免

今天是第17个全国
“爱眼日”，今年“爱眼
日”活动的主题确定为

“情系白内障患者共享
和谐新视界”。

白内障因其易发病
和易致盲而成为危害眼
睛健康的“头号杀手”，
成为全球首位致盲眼
病。它的症状是怎样
的？如何治疗？如何防
治？现在，让我们一起
来了解白内障，关注白
内障。 记者 蒋晓蕾

认
识

白内障是老年人最常见的致盲眼科疾病，
一般 50 岁以上的老年人都有可能发生。白内
障的病程比较缓慢，不易被发现。眼科专家介
绍，白内障的症状表现主要是：视力变得模糊，
夜间的视力减退；看到的东西发生重影；看到的
东西变黄等。“还有的患者会屈光不正，这时近

视、散光的病症最有可能出现。”
眼内容物包括房水、晶状体和玻璃体。其

中，晶状体从原来的透明变成混浊后，就是白内
障。但是，当晶状体混浊较轻时，没有明显地影响
视力而不被人发现，或被忽略而没有列入白内障
行列。据了解，白内障是最常见的致盲原因。

白内障的症状

求 医 问 药

警
惕

“白内障属于多因素疾病，不过动物实验及
流行病学调查都已显示，紫外线属于白内障的
高危因素之一，而且它还可能增加黄斑变性的
风险。”据眼科专家介绍，临床观察发现，面朝黄
土背朝天的农村人群白内障患病率高于城市人
群，西藏地区的白内障发病率明显高于其他省
份，在一些海拔较高、长时间高强度接受日光照
射的地区，白内障在患者中年时就可能发病。

专家指出，紫外线可通过影响晶状体的氧
化还原代谢过程，促使晶状体蛋白变性。同时
在紫外线的影响下，磷离子与钙离子结合形成
不可溶解的磷酸钙，从而导致和加速晶状体的硬
化过程。所以人们夏季如果需长时间待在户外，不
妨配备一副具有较好防晒功能的墨镜。此外，遮阳
伞和太阳帽也可以起到辅助防晒的作用。白内障
病人更应注意避免与日光长时间接触。

误
区

害怕手术，只想保守治疗

“老人患上白内障的原因有很多，因此，老
年人及其家属应该加强这方面的观察和了解，
在发现有类似疾病时应该及早治疗。”眼科专家
表示，目前有许多老年人对白内障治疗的认识
还不够，觉得药物治疗就能治好白内障，希望保
守治疗，不做手术。

据了解，目前，世界上还没有研制出任何一
种能治愈白内障的药，有的药物只能对白内障
早期的治疗有一定的缓解，但是对中度以上的
白内障病症是无效的，更不能彻底治愈治疗白
内障。在白内障的治疗方法中，手术才是治疗
白内障的唯一有效途径。

预
防

平时注意保养眼睛很重要

白内障是最常见的致盲原因，因此，平时保
养眼睛对老年人尤为重要。专家介绍，可以从
多个方面预防白内障。

首先，合理安排饮食，不偏食，营养要全
面。每日三餐保证足够的营养外，应多吃富含
维生素C、维生素E的食物，少吃油腻、过咸的食
物，忌烟酒，避免暴饮暴食。

其次，防止紫外线的照射。太阳光强烈时
出门可戴防紫外线的墨镜。平时也要注意眼睛

的保养：看书写字、看电视时间适当控制，每隔1
到 2 小时就让眼睛休息一会儿。若是如远视、
近视或散光等屈光不正的现象，应到医院检查
验光或到正规专业眼镜店，配戴合适的眼镜，以
避免发生眼疲劳症。不要随便到小摊上或不正
规的眼镜店里，不经过正确验光，胡乱买一副眼
镜戴上，这将对眼睛带来损害。

最后，生活起居要有规律。控制自己的情
绪和脾气，性格开朗，休息与运动应合理安排。


