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医患之间A22

有了诊疗手册，这些病咱不怕
我省冠心病、脑中风、三高症等慢性病、疑难病患者拨打热线0371-60203366

申领医疗保障诊疗手册并预约名老中医，康复不再是难事

在该院门诊大厅，人来人往，很多患者一大
早便来到医院，排队等候问诊名老中医。前来问
诊的刘大叔告诉笔者，他从报纸上看到诊疗手册
的申领消息后，便专程从郑州北环赶来申领诊疗
手册，并请名老中医看看自己多年的冠心病。

刘大叔神秘地对笔者说道：“我告诉你一个

秘密，只要这个医疗保障诊疗手册申领成功后，
凭手册除了免费问诊名老中医外，我还能免费
领取 12本健康科普杂志。你不知道，现在健康
科普杂志有多贵，一本健康科普杂志没有三五
块是买不到的，这本杂志我看了，真的不错，我
推荐大家都看看！”

从活动组委会获悉，我省慢性病、疑难病等
患者均可申领诊疗手册。手册申领成功后，可
享受凭手册免费领取 12本健康杂志，免费问诊
名老中医、免费定期体检的众多优惠服务。此
外，门诊或住院消费的患者，还可享受积分等众
多优惠政策。

两个月前，“2012年河南省中老年基本医疗
保障工程”成功启动。笔者获悉，此次活动更得
到了我国名老中医专家团的鼎力支持，这些名老
中医们来自北京、上海、广州等全国17个大中城
市，正是因为他们的“重磅加盟”，这里发生了一个
又一个康复奇迹：冠心病患者不再胸闷，中风后遗
症患者嘴眼不再歪斜，“三高”不再“高”……

在该院中医科，笔者见到了前来给名老中
医史世军主任送锦旗的张大妈。因为冠心病，
张大妈曾经一度想到自杀，她曾绝望地认为，自
己的冠心病无人能治了……不过现在让大妈很

是庆幸当初没有冲动。
张大妈说，以前她总觉得胸闷，胸口针刺般

疼痛，痛彻脊背，心悸气短，稍微一活动就气
喘。寻医问药 10 多年，但冠心病并未缓解多
少。后来张大妈从报纸上看到了“申领诊疗手
册，免费问诊名老中医”的消息，便找到史主
任。经过诊治，史主任判断张大妈是寒凝心脉
型冠心病，建议住院治疗。张大妈刷卡住院两
个月，胸口不闷不疼，心悸气短完全消失。住院
治疗期间，张大妈享受到了门诊住院可积分的
服务。张大妈算了算，住院两个月，自己才花了

2000多元，这 2000多元积分后还能当钱花。遇
到这样的美事儿，张大妈心里天天美滋滋的。

其实，张大妈只是名老中医运用分型分治，
一分一方治疗并康复的患者之一，因为中风而
走路画圈儿的韩大爷，因高血压总是头晕的李
大哥等，他们在史世军、李秀庚等名老中医分型
分治，一人一方的辨证治疗下，走路不画圈儿
了，血压正常了……正是因为他们将分型分治，
一人一方运用的炉火纯青，所以，他们才能得到
慢性病、疑难病患者的青睐，并一次又一次地创
造了康复奇迹。

绝密配方治癫痫
几十年不犯
免费赠送，不收一分钱

83岁中医孙建先，用祖传六代秘方治疗
癫痫，从医至今，成功治愈数万癫痫病人，无
一例复发。国家药监局将其改良，生产为国
药准字号成药——君碧莎桂芍镇痫片。

孙建先说，癫痫病患者，听我劝，君碧莎
桂芍镇痫片，患者一用就灵！——无论病情
严重程度如何，时间长短如何，君碧莎桂芍镇
痫片定能治好您的癫痫病，实现实质性康复，
像正常人一样生活！一般 3~6 个疗程，癫痫
病可完全治愈，并且不再反复发作。

我们坚决邀请您立即拨打专家咨询电话
0371-66311386 报名，全国权威癫痫病专家
就为您讲解方法，评估病情，指导您如何康复
癫痫病等一系列健康问题。12 天无风险试
用活动！——免费！仅限30名，前50名打进
电话报名的患者还将有价值 300~1500 元的
癫痫特效药物赠送。 蒋晓蕾

夏季不良饮食习惯诱发“痔疮”
肛肠专家指出：烧烤、夜市

切莫贪食
在夏日，街边的夜市特别红火，烧烤、啤

酒，让人好不痛快。然而，长期浸泡在辛辣
和生冷饮料中，烦人的痔疮又会光顾我们的

“后院”，轻者疼痛难耐，重者坐立不安、彻夜
难眠。

在郑州丰益肛肠医院走访时看到，前来
就诊的市民闻先生近些日子经常和朋友去
吃夜市，连续三天的烧烤、啤酒让他着实有
点撑不住了，上厕所时“后院”火辣辣得疼。
然而，他并没有对病情引起重视，直到 6月 2
号，在大便时出现了血迹，他才急匆匆地来
了丰益肛肠医院，医生为他做了超导光电子
肛肠镜检查，发现他的痔疮已经发展到 III期
内痔，在该院专家刘继峰的建议下，闻先生
采用了目前国际先进的美国 PPH 微创吻合
术，该技术手术过程仅用了半小时，而且全
程无痛。

刘继峰分析说，有很多患者认为痔疮手
术很痛，宁可忍着也不愿意遭手术的那个
罪，还有不少患者认为夏季天气炎热，手术
容易感染，准备把痔疮留到冬天再治，结果
疼得受不了了才跑到医院。根据“春生、夏
长”的规律，盛夏时节人体处于新陈代谢较
旺盛的时候，人体新陈代谢速率加速，上皮
组织再生能力也加快，所以夏天的病人开刀
好得快些，相比冬季可提前一周左右。

据了解，为推广世界先进的肛肠疾病诊
疗技术，凡到丰益肛肠医院就诊的患者均有
机会享受北京肛肠名医堂专家亲自手术；另
外，凡就诊的患者只需 50 元就可享受原价
210元的肛肠镜全套检查；凭预约短信还可
领取200元援助基金。

记者 蒋晓蕾 周华

□记者 张玉韩 文/图

6 月 8 日，由陇海马路街道办事处主办，紫
荆社区、郑州肛泰肛肠医院、区人大群众工作队
联合承办的2012“肛泰杯”社区趣味运动会在紫荆
社区举行。

活动现场，记者采访了一位特殊的参赛选
手——50多岁的残疾女士汪阿姨。汪阿姨表示：

“像这样的社区运动会，趣味性非常浓，项目设计相
对简单易懂，男女老少均可参加，虽然我只有一只手
臂，但也不阻碍我的参与，我非常支持，非常高兴！”

在走访活动现场看到，社区居民纷纷走出
家门，踊跃参与到趣味体育比赛中，各个比赛报
名处被围得水泄不通。轻松休闲的“趣味保龄
球”、“一个萝卜一个坑”、“空手套圈”和“赶小
猪”等比赛项目，受到了居民朋友的热情追捧，
整个赛场加油声、叫好声不断。而郑州肛泰肛
肠医院的健康义诊处，更是排起了长长的队伍。

据了解，“肛泰杯”社区趣味运动会是由郑
州肛泰肛肠医院全程承办的。继第 1站走进郑
新里社区之后，又受紫荆社区的热情邀请，积极
主办了第2站走进紫荆社区。对此，郑州肛泰肛
肠医院负责人介绍说：“我们将持续不断地走进
郑州各个社区，为建设和谐社区，增进邻里关
系，体验全民健身乐趣，创设良好体育文化氛围
而努力。”

2012“肛泰杯”社区趣味运动会在紫荆社区举行

残疾女士汪阿姨参与“赶小猪”比赛残疾女士汪阿姨参与“赶小猪”比赛

昨日，解放军301医院的彭晓君教授、北京
空军总医院陆禹舟教授坐诊郑州中大肝病医
院，为数百名患者就肝病诊疗中的疑点、难点现
场进行传道解惑。据了解，此次义诊持续到13
日，有需要的患者须赶紧报名。

记者从郑州中大肝病医院义诊现场看
到，前来咨询问诊者络绎不绝，现场采访发
现，很多患者都是听说本次活动有知名的肝
病专家到诊，所以慕名而来，其中有不少是
老病号。

活动中，北京三甲医院肝病名医云集郑州
中大肝病医院，前来咨询问诊的市民络绎不
绝，一天就接待了数百名患者，收到了良好的
效果，深受市民欢迎。一位专门从西安赶来咨
询的王大妈告诉记者：“我就是冲着北京解放

军 301医院的彭晓君教授来的，因为彭晓君主
任的专家号太不容易了，正好有这次义诊的机
会，所以我一大早就让女儿和女婿开车把我送
过来了。”

记者在现场发现，像王大妈这样冲着某位
专家而来的新老病号不在少数，由于知名专家
一号难求，很多患者看中了此次义诊机会，赶来
咨询。

据了解，前来咨询的患者除了免除专家会
诊费之外、此次义诊的最大的亮点就是在郑
州中大肝病医院看病的患者均免两对半、肝
功、丙肝抗体检测费，其他检测费全部半
价，治疗费减免 10%。另外，经过专家审核
筛选，将为 20 名特困的疑难肝病患者提供
全免治疗。 记者 张玉韩

北京三甲医院肝病名医下基层
市民“挤爆”肝病义诊现场

健康快车

夏天天气炎热，高温带来的不仅是出
汗过多、头晕、脾气急躁等不适症状，就连
胃肠道都会跟着闹别扭。不少人贪凉猛吃
冷饮，或是不注意卫生生熟混吃；很多不注
意的习惯潜伏在身体里，胃肠感冒也就此
发生。

适量食姜。俗话说：“冬吃萝卜夏吃姜，不
劳大夫开药方”。冬天吃萝卜能够保暖防寒，顺

气健胃：炎炎夏日吃姜，可以增进食欲，解毒杀
菌，祛风散寒。

减轻肠胃负担。对胃肠性感冒的治疗主
要以休息为主，一方面患者要多休息减少体
力消耗，增强机体同疾病作斗争的力量；另一
方面，还要让胃肠充分休息。减轻肠胃负担
是为了提早恢复消化功能，然后才能增加进
食量。

注意饮食卫生和个人卫生。不要光顾没有
卫生许可证的小摊贩。食物变质不要心疼舍不
得扔掉。买回来的食物，甚至熟食，应该煮一
煮，加热消毒。饭前便后一定要洗手。小朋友
不要在街上一边走路一边吃东西，路上的灰尘
和尾气对健康有害。而遛狗的时候更不要吃东
西，抚摸了宠物之后再吃东西，大量的细菌就从
口而入了。 蒋晓蕾

又到了杨梅上市的季节了，怎么挑到好杨
梅呢？挑杨梅要选个头大、颜色呈深红色，拿
起来手感干爽的。这就是又熟又好的杨梅，很
甜。鲜红色的杨梅其实没熟透，味道还是酸
的。而颜色太深的杨梅是过熟了，拿起来会觉
得湿湿的，像泡过水一样，不好吃。另外，有些

由于挤压、存放时间过长等原因造成的坏杨
梅，表面会有明显被压的痕迹，出水，有缺陷。

挑选杨梅还要注意闻味道。新鲜的杨梅
闻起来有股香味；如果长期存放或存放不当则
可能有一股淡淡的酒味，这说明杨梅已发酵，
不能购买。

杨梅储存的要求较高，难保存。因此，市
民买回家后要尽快“消灭”。有冰箱的市民，可
以把杨梅分装到镂空的小篮子里，每个篮子装
0.5公斤左右即可，再把它们放到冰箱里。没有
冰箱的市民，也要把杨梅分装成小篮，最好放
在通风透气的地方。 蒋晓蕾

夏日三招预防肠胃感冒

杨梅挑选存放有妙招

健 康 知 识 讲 堂


